CiM UMYVAT NADOBI?

Pokud jsou na nadobi zbytky jidla nebo mastnota, odstra-
nime je nejdfive pomoci stérky. Poté jej myjeme ve dfezu

s horkou vodou (a popf. s octem), nasledné jen kratce opla-
chujeme vlaznou vodou.

Prostiedky do myc¢ek na nadobi obsahuji fosfor

Na rozdil od p¥ipravku pro rué¢ni myti nddobi, obsahuji pri-
pravky pro myc¢ky zmékcéovace, vét§inou s obsahem fosfatt,
jejichZ podstatna ¢ast je vypousténa do vodnich tokut. Fosfaty
predstavuji velkou zatéz Zivotnimu prostiedi (pfemnoZeni
fas a vytvareni tzv. vodniho kvétu). Ekospotiebitel dba na to,
aby kupoval do my¢ky bezfosfatové myci prostfedky. Od led-
na 2017 budou v celé EU vSechny tablety do myc¢ek povinné
bezfosfatové.

Je vice eko myti v ruce nebo v mycce?

Moderni myc¢ky nadobi snizuji spotfebu vody i energie

ve srovnani s béznym mytim pod zbyteéné rychle tekouci
vodou. Stale ale plati, zZe pfi Setrném umyvani naddobi hlavné
v malo poéetnych rodinach nakup mycky peclivé zvazuje-
me; nejen kviili nakupni cené, provoznim nakladdm, ale

i dopad@im na Zivotni prostiedi pfi vyrobé i likvidaci. Vzdyt
paivodné byly uréeny jen do velkych provozoven typu jidelen
¢i hotela.
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EKOLOGICKE ODVAPNENI

Jenom tam, kde je stfedné¢ tvrda, tvrdd a velmi tvrda
voda, tzn. tvrdost vody nad 10° (> 1,8 mmol/l), je nut-
né ¢as od ¢asu odvapnovat.

Odvdpniovac pro kdvovar

Rozpustime 2 polévkové 1zice kyseliny citronové v litru
vody, naplnime nadobu na vodu a nechame protéci
polovinu vody, vypneme pfistroj. Nejdfive po hodiné
pristroj zase zapneme, zbytek vody s kyselinou necha-
me dotéci. Nakonec diikladné proplachneme vodou.

Odvdpiiovac pro mycky na nddobi

Rozpustime v 1 litru vody cca 3 polévkové 1Zice prasko-
vé kyseliny citronové a nalijeme do oznaéené nadoby.
Pouzivame jako obvykly odvapnovaé do mycky.

CHCETE SE DOZVEDET ViICE?

Navstivte nase stranky www.ekospotrebitel.cz

~Ekospotiebitel” zanechava na nasi planeté mensi
stopu (tzv. ekostopu), protoZe pouZiva obnovitelné
zdroje energie, podporuje mistni ekonomiku, ekologic-
ké zemédélstvi, minimalizuje mnoZstvi odpadu apod.,

a tak zbytecné nezatéZuje své Zivotni prostredi hlukem,
emisemi ¢i nadmeérnou spotiebou. Kde hleda rady? Také
na webovych strankach nezavislé ekoporadny '

Rosa, kde jsou ke staZeni osvétové materialy,
bezplatné poradenstvi a informace k téma- : ‘
tdm - zdravé prebalovani, kampar Tyden ’
opravdovych plen, hracky Setrné k pfriro-

dé i ditéti, ddmské hygienické potreby

Setrné k Zené i pfirodé, a rada dalSich
ekospotriebitelskych otazek a odpovédi.

poméhat lidem pomihat prirodé

CIL RN

Ekoporadna ROSA uz vice nez 20 let ,,pomaha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrzitelnosti a pomahat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim pfi-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
urovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédnd spotfeba zamérena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a ifady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spolecnost Rosa o.p.s. v roce 2015 v rdmci projektu Krok za
krokem k setrné domdcnosti. Informacni materidl vznikl diky spo-
luprdci s Ekologickym institutem Veronica (www.veronica.cz).
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jak m.ékc‘o, MBNL znameni vice

«Il"" ‘“.

Ekospotiebitelé se snaZii pri uklidu minimalizovat
pouzivani chemie. Ekologicky uklid znamena
predevsim zménu mysleni a naslednou zménu
postupt. Nékdy jde o oZiveni rad nasich babicek,
jindy naopak o pouzivani modernich material
a prostiedkil. V zadném pripadé vSak nejde o navrat
k velké driné nasich predki: rejzakam ci valse.
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NASE DOMACNOST NENi OPERACNI SAL

XN - X7

Lidé ¢asto veti reklamé, kterd 1i¢i, jak jsou nase byty a domy
trvale ohroZeny nemocemi. Nesmyslna dezinfekce a hubeni
$ktidctl vSemi dostupnymi prostfedky zabijeji sice bakterie

a choroboplodné zarodky, ale obéti této ,,chemické ocisty“
jsou nejen ony zarodky, ale také my lidé, domaci zvirata a zi-
votni prostfedi. Dezinfekéni prisady a t¢inné latky v pracich
a Cisticich prostredcich navic zabiji také bakterie, které jsou
pro lidi a Zivotni prostfedi uzite¢né, ¢imz trvale oslabuji nas
imunitni systém.

Vyhybejme se aklidovym prostredkim s napisy:
~dezinfekéni”, , baktericid”, ,hubi bakterie”, , biocid”,

~antibakterialni”, ,,s aktivnim chlorem” &i ,Cisti

hygienicky”. A h‘.’"

COJSOU TO TENZIDY

Latky, které na sebe navazuji Spinu a mastnotu a prevadéji
ji do vody. Jsou v pfipravcich pro uklid, prani, ru¢ni myti

i pro myc¢ky. Svym sloZenim to v§ak mohou byt chemicky
velmi rtiznorodé latky. Jako kazda organicka latka podléhaji
v prostiedi biologickému rozkladu. Uplnost rozkladu velmi
zavisi pravé na chemické podstaté tenzidu. Zakonem se ale
hlida pouze tzv. celkova rozloZitelnost, tj. rozklad tenzidu
do chvile, neZ ztrati své pénivé vlastnosti. Z tohoto dtvodu
uz nevidime pod ¢istirnami odpadnich vod hromady pény,
nepénivé organické zbytky z tenzidu ale zistavaji v Zivotnim
prostiedi dal.

BEZ CEHO SE ERKOSPOTREBITEL OBEJDE:

Pro vét$i komfort, ale z hlediska skute¢né Cistoty zcela zby-
teéné, jsou do uklidovych, pracich a mycich prostredki pti-
davany dalsi prirodu zatéZujici pomocné latky. Jde o barviva
a parfémy nebo v pracich prascich tzv. ,plnidla“ vytvarejici
sypkost a dalsi.

UTERKY Z MIKRROVLAKEN

Tzv. ,,$védské“ utérky umi usettit az 80 % disticich prostred-
ki, protoze zachytavaji i drobnou $pinu na sva mikrovlakna.
Mohou se pouzivat suché nebo mirné navlhéené. Na ¢isténi
se uz nepridava zadna chemie ani saponaty. Utérky jsou
dostupné v riznych variacich: nejjemnéjsi na okna, skla,
monitory; primérna na bézny uklid vétSiny ploch a nejsil-
néjsi pak jako hadr na
podlahy. Po za$pinéni
je lze vyprat mydlem
nebo v pracce.

EROZNACENI A ERO-NEOZNACENI

Vedle doporuéenych Cisticich, pracich a mycich prostredkt
oznacenych oficialni ekoznackou Ekologicky Setrny vyro-
bek ESV existuji ty, které je tfeba uptednostnit - jsou vzdy
ekologické sami o sobé a v ekologickém uklidu hraji neza-
stupitelnou roli:
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NAHRADY Z PRIRODY ﬂgpx@

® ocet nebo citron v fedéné nebo kon- f ﬁ
centrované podobé poslouzi na myti
nadobi, podlah, oken, pro zmékcéeni
pradla nahradi avivaz, pouzit se daji i na mocové
a vapenné usazeniny na toaleté, s horkou vodou
zprtuchodni ucpany odpad

e misto chemické parfemace slouzi esencialni vonné
oleji¢ky, odvary z kofeni ¢i svazky bylinek, které
provoni umyté plochy, nahradi avivaze nebo WC
kostky a gely

e je vhodné je pouZzivat ¢astéji a nechat déle ptisobit
(idealné ptes noc), jsou slabsi nez agresivni che-

mické produkty
e  jsou Setrné k povrchiim, na které se pouzivaji
S
SPRAVNE DAVKOVAN]

Cast zbyteéné zatéze Zivotniho prostfedi vychazi z predav-
kovani. Vyrobci si potiebujici zarudit, Ze jejich prostiedek
bude mit dobré ¢istici schopnosti pfi kazdé tvrdosti vody

a také pri nejsilnéj$im znecisténi - doporucuje se tedy
jednoduse ,malicko vice“, neZ je potfeba. Podlaha, pradlo ¢i
nadobi nebude ale ,,istejs$i nez Cisté, bélejsi nez bilé, Cirejsi
nez ¢iré...“, at dame jakékoliv mnozstvi prostedku navic.
Proto je dtlezité spravné davkovat dle mistni tvrdosti vody
(dozvite se ve vodarne¢).

Snaite se znecisténi predchazet (rohoze pred
dveimi, sitko ve diezu) nebo volte mechanicky zpisob

odstranéni necistot (zachodova stétka, péro na
prostouchnuti odpada).
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Pri nakupu se vyplati podrobné sledovat
doporucené davkovani - vyrazné levnéjsi praci prasky

maji vyssi doporucené davkovani, takZe cena za jedno

prani je srovnatelna s drazsimi.

JAK SI VYBRAT PRACI PROSTREDEK?

Neexistuje Zadny praci prostiedek, ktery by byl pfiznivy pro
zivotni prostfedi, natoZ pro povrchové vody. PiestoZe dnes
uz jsou i v Ceské republice a v celé EU viechny prostiedky
bezfosfatové, stile mohou obsahovat jiné problematické

a mnohdy zbyte¢né latky. Nejsou zadné stoprocentné ekolo-
gické prostredky, jen nékteré mohou byt Setrnéjsi nez jiné.

Pereme s ekoznackou

Aktualni seznam (ac¢ dosti

skromny) pracich prostied-

ki s certifikatem Ekologicky

Setrny vyrobek ESV najdete na PPN
webu CENIA, ¢eské informadéni ’ ~
agentury zivotniho prostredi,

www.ekoznacka.cz.

JAK PRAT S OHLEDEM K ZIVOTNIMU
PROSTREDI?

#® Pradlo tfidime podle barvy a stupné znecisténi, dle toho
volime praci prostiedek a program (barevné pradlo za
pouziti prostiedku na bilé pradlo bledne).

® Pradlo nepfedpirame - usetfime tak asi 20 % vody, ener-
gie i praciho prasku), silné zne¢i§téné pradlo muzeme
odmodit napt. ve vané ve vodé po koupani.

®  Jednotlivé skvrny je vhodné oSettit pfedem, idealné
ihned po jejich vzniku.

#®  Dostate¢né plnime kapacitu pracky - asi ze 3% - opét tim
Setfime elektfinu, praci prostiedek i vodu.

% Pri ndkupu nové pracky kupujeme tu energeticky neju-
spornéjsi (tfida A+++), navic s Gspornymi programy.

prani - na neu$pinéné, ale
jen onos$ené pradlo, stadi &

30 °C, prani pti 90 °C po- &
uzivame jen zcela vyjimec-

né pro pradlo infekéné

zneciSténé.




