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JAK SI VYROBIT PRACI SLIZ:

Potrebujete:

1 kostka mydla na prani, idedlné mydlo s jelenem, popf. Lan-
za nebo Kokos (mohou byt i mydlové vloc¢ky), 1/4-1/2 baleni
praci sody (idealné praskova, krystalicka se hiife rozpousti),
1ze pridat 1/2 kostky Zlu¢ového mydla

Postup:

Mydlo nastrouhejte, nasypte do vétsi nadoby (na 10 litrtt),
pridejte horkou vodu, michejte a promichavejte do rozpus-
téni. Poté pridejte sodu a po jejim rozpusténi dolijte horkou
vodou do 10 litri. Sliz se skladuje uzavieny. Davkuje se podle
znecis$téni pradla - jeden az dva kelimky od jogurtu. Pokud je
sliz hust$i, davkujte méné a pfedem ho rozpustte, napt. pro-
tfepanim ve sklenici s horkou vodou. Sliz nema bélici slozku,
proto pokud budete chtit mit pradlo i po prani ve slizu bilé,
pouZijte perkarbonat sodny (neboli stll na skvrny), pridavaji
se 1- 3 1zice na varku pradla.

DALS{ INFORMACE

K TEMATOM

®  zdravé prebalovani miminek a batolat

#®  hracky Setrné k prirodé a k ditéti

® damské hygienické potreby Setrné k prirodé

naleznete na nasich webovych strdankdch
www.ekospotrebitel.cz/ekodite

~Ekodité” zanechava na nasi planeté skute¢né jen maly
otisk své drobné détské nozky (tzv. ekostopu), protoze
pouziva obnovitelné zdroje energie, podporuje mistni
ekonomiku, ekologické zemédélstvi, minimalizuje mnoz-
stvi odpadu apod., a tak zbytecné nezatézuje své
Zivotni prostredi hlukem, emisemi ¢i nadmérnou
spotiebou. Jak to dokaze? Diky zodpovéd-

nym rodi¢iim. Dité je totiz také spotrebitel

a ovliviiuje svym chovanim své prostredi.

Rozhodovat za néj ale musi jeho nejblizsi.

Ekoporadna ROSA uz vice nezZ 20 let ,,pomaha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je §ifit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrZitelnosti a pomahat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim p¥i-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
drovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédna spotieba zaméfena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a tfady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spole¢nost Rosa o.p.s. v roce 2015 v rdmci projektu
Krok za krokem k Setrné domdcnosti.
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Senovdzné ndmésti 9,
370 01 Ceské Budéjovice,
tel.: 778 164 661, e-mail: rosa@rosach.cz

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd.
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Latkové pleny
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Pri pouzivani latkovych plen existuje cela

Fada ptisluSenstvi, vychytavek, rad a tipd,

jak si usnadnit praci s pé¢&i o pleny, usetrit
Zivotni prostredii vlastni penéZenku a to vie

s ohledem na zdravi ditéte.

spolatnos pro akologicd
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pleny, pouze ty se stolici je 1épe vyhodit, jinak je lze L.

pouzivat opakované (vyprat ev. i vyZehlit) % skladovani plen “nasucho” - pleny lze tinky)

skladovat bez namaceni, pleny zne-

¢isténé od stolice pfedpereme (napft. ®  slunicko ususi pleny lépe
v ruce s jadrovym ¢i Zluéovym mydlem) nez sus$icka, pleny se na
a teprve poté vlozime do kybliku slunci vybéli a budou
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»provonéné

® pratelné separacni pleny lze vyrobit
i z nastfihanych kouskd fleecu

®  pytlik na separac¢ni pleny - pfi prani
se nepotrhaji a vyndavaji se lépe
z pracky, je mozné si ho u$it napf.
ze zbytku staré zaclony

TIPY A TRIKY ®  pytlik na prani plen - je lepsi ho rovnou napasovat ® zavésny susacek - napt. k usu-
do kybliku na pleny (snadno se pak pfenese do pracky), Seni ¢i vyvétrani svrchnich
% pleny i svrchni kalhotky si lze udit - navody najdete téZ si ho lze usit napf. ze zbytkd zaclon kalhotek
na www.ekodite.rosacb.cz; i pro amatéry existuji feSeni
(napf. froté pleny lze vyrobit rozstfihnutim froté % tipy proti zdpachu - par kapek aromaolejicku % ocet misto avivaze - 2-3 lzice
ruéniki) (napft-.tea-tree ¢i levandule) nebo octa na viko kybliku octa do pracky nahradi avivaz,
na skladovani pomocenych plen minimalizuje odér p¥i pro vini pridejte par kapek
% separaéni vlozky (z celuldzy, viskdzy, bambusu) - Setfi otevfeni kjiblu aromaol'e’chkl{ (leva!nduI‘e a’tea-
-tree maji navic antiseptické

®  stérka na odstranéni stolice z pleny - pro ,,¢istou praci®
pri manipulaci s pokakanou plenou muaZete pouZit napf. ®  vsusi¢ce mizeme susit jen naptl: pleny budou diky
$pachtle na odstranéni ledu z mraznicek, stérky, umélo- tomu i mék¢i a déle vydrzi
hmotné méchacky

% pleny skladame ihned po sejmuti ze $ndry (budou jako

# pytliky na pfenos pouzitych plen - namisto prodavanych vyzehlené a uSetfime nejen svou energii na zehleni)
specialnich nepropustnych pytlikt pouzijte igelitové
pytliky ¢i tasky (po poutZiti je lze otiit vlhkym hadtikem % védeni ¢tvercovych plen - vésime je pevnéj$imi (Sitymi)

s octem a znovu pouZit) konci svisle (po stranach), aby se nerolovaly

®  body extendor - ,,prodluZzovac kojeneckych bodicek*-
uzite¢ny pomocnik, ktery pro-
dlouzi bodicko v rozkroku, Ize jej
koupit nebo vyrobit vlastni

TIP: Navody, jak si usit pleny €i uplést

svrchni kalhotky svépomoci najdete na
www.ekospotrebitel.cz/ekodite

® pratelna piebalovaci podlozka -
misto jednorazové (vétSinou s PVC)
- uSettite finance i Zivotni prostte-
di, muzete sijiisami usit (idealné dvojvrstvou z bavlny
¢i froté)

®  suché zipy na svrchnich kalhot-
kéch - pokud doslouZi, staci nasit
novy pruh suchého zipu

®  sliz na prani - pleny lze prat misto
v pracim praskuiv tzv. slizu na

% Ylhéené ubrousvky,vl,astni vyroby - na/stf‘ihejte a obéijtfi ) prani (je levnéjsi, ekologi¢t&jsi
¢tverce z bavlnéné latky (flanel, froté apod., 1ze rozstii- a Setrn&j§i k pokozce)

hat i ¢tvercovku; ¢i lze prat
pouzité vlhéené ubrousky na
jedno pouziti), namocte je
napt. do odvaru/nalevu z hei-
manku a noste v uzaviratelné
dozicce, ubrousky lze pouzit
i pouze navlhéené vodou

TIP: Od latkovani je uzZ jen kricek k prirozené hygiené
nemluviiat (,bezplenkovce”) - pozorujte signaly ditéte,
uvidite-li, Ze se mu ,chce” &i tlai, podrzte ho nad
zachodem/travou nebo starsi dité posadte na nocnik.
Dité je ale nejradéji bez pleny (Iépe se pohybuje),

je to prijemnéjsi, proto doporucujeme nechavat dité
co nejéastéji bez pleny (pod dité dame savy
materiadlem, napfr. ru¢nik nebo nepropustnou
podlozku).




