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Uvodni slovo

Rdno vstanu, vycistim si zuby, abych se mohl bezbolestné najist.
Nasniddm se, abych mél silu a nemél do obéda hlad.

Napiji se, abych nemél Zizeri.

Obléknu se, abych nenastydl.

Pracuji, abych zajistil sebe a rodinu.

Veler jdu spdt, abych si odpocinul na zitrek.

Mdm déti, abych zachoval to cenné ve mné.

Jsem ekospottebitelem, abych chrdnil prirodni zdroje pro dalsi generace.

Toto je ekospottebitelstvi vSedniho dne

Mily ¢tenéri, dostava se Ti do rukou ¢tvrté vydani aspésné publikace Privodce
ekospotiebitele, kterou vydava obecné prospésna spolec¢nost Rosa. Zkusme proto
spolecné kracet krok za krokem ke kazdodenni odpovédnosti. Problémem nasi
spolecnosti je to, Ze stale vahame a nedokazeme se posunout ve vécech, které by
pritom m¢ély byt jiz davno samoziejmosti. Je pro nas jednodussi odlozit feSeni,
nekoukat do stran ani za sebe a jit si pevné za svym. Jsme pohodlni, pohodlné
prijimame véci, které nam jsou predsouvany, pohodlné si na né zvykame a poho-
dlné ¢ekame, co se stane. V tomto pohodli nejsme daleci zesmé$niovat a snizovat
aktivity lidi, ktefi se rozhodli z n€j zvednout, nebo do n¢j viibec nelehnout. Jsme
lhostejni a alibisti¢ti. Je dobré si pfiznat, ze sméfovani spole¢nosti k neustalému
ekonomickému ristu a blahobytu neni z hlediska zdroji inosné. Dfive nebo poz-
dé¢ji se nam ukaze, Ze je nékde néceho nedostatek ¢i nékde véci nefunguji, tak jak
maji. Jde o to, kdy nam to dojde a jaké budou nasledky. V otdzkach odpovédného
pristupu k vlastnimu zivotnimu stylu jiz pfitom existuje nespocet zptsobu, jak
odpovédnou spotiebou snizit negativni vliv svého ziti na zivotni prostfedi. Asi

je to tim, Ze zivot ¢loveka je tak kratky a ¢lovék ziskal mylnou predstavu, Ze pro
ného pfirodni zakony neplati. Kam oko nedohlédne...

Aby mohlo dojit ke zméné, je potieba zacit u sebe, srovnat si své hodnoty a na-
ucené stereotypy, byt vnimavy, zkoumat, pidit se po Setrnéjsich zptisobech ziti,
doziti a preziti. A hlavné je uvadét do praxe. Pokud si Setrné spotiebitelstvi vez-
mete za své a rozhodnete se stat EKOspotiebitelem, bude potfeba obrnit se, ob-
stat v mofi informaci a neztratit chut a silu hledat si vlastni cestu. Pfeji Vam, aby
tato publikace byla opravdovym priivodcem na Vasi cesté k odpovédné spotrebé.

Helena Jalosevskd



www.ekospotrebitel.cz
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" Pritvodee ekospotiebrfele -
Nakupujeme

Kli¢ovy moment nakupu nastava jesté pred samotnym pofizenim véci: opravdu
dany vyrobek ¢i sluzbu potrebujeme? Zbozi a sluzby, které kupujeme, se rtiznou
meérou podileji na zatizeni naseho Zivotniho prostfedi, na spotiebé surovinovych
a energetickych zdrojd. Nejlepsi cestou k odpovédnému nakupovani je pouzivat
hlavu - spotfebovavat co nejméné, ale v co nejvyssi kvalité, pficemz kvalitou
rozumime i vliv na Zivotni prostredi.

Odpovédné nakupovani — dobrovolna skromnost

X«

Také pti nakupovani plati staré prislovi ,,dvakrat mét - jednou fez“. PieloZeno
do jazyka kupujiciho: rozmysleme si, zda vybrané zbozi opravdu potfebujeme
vlastnit, nebo si ho mtizeme vypujcit ¢i se bez néj dokonce obejdeme.

Environmentdlné odpovédné nakupovdni je uménim, které vsak miiZe krok za
krokem zvlddnout kazdy.

Na zacatek nabizime nékolik tipi:
% Kupujte jen to, co opravdu potiebujete (¢asto si staci véc vypijcit ¢i koupit
v bazaru).

® Nez jdete do obchodu, napiste si seznam, co potfebujete koupit. Pomize
vam to vzpomenout si, co jste potfebovali, usetfi ¢as chozeni mezi regaly
a zabrani koupit zbyte¢nosti.

# Na nakup potravin chodte s plnym zaludkem.

®

Na nakup si s sebou vezmeéte (vlastni) tasku nebo kosik.

® Dejte prednost nakupovani v misté bydlisté. Podporujte mistni obchudky.
Nenakupujte v hypermarketech.

® Mate-li moznost, nakupujte zemédé€lské produkty od biozemédé€lcti pfimo ze
dvora.

®  Vybirejte s rozvahou, nejlépe certifikované vyrobky oznacené ekoznackou,
Ceské (téz moravské a slezské) vyrobky.

® Uprednostiiujte vyrobky s minimalnim mnozstvim obald. Preferujte neba-
lené potraviny - potraviny na vahu. Vodu v obalech nekupujete, pijte vodu
z kohoutku.



®
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Nepodléhejte reklamé. Nenechte se zlakat novinkami, jeZ zatéZuji Zivotni
prostiedi ¢i jsou na jedno pouziti.

Nebavte se nakupovanim. Existuje fada zabavnéjsich a prospésnéjsich
¢innosti nez nakupovani. Budte dobrym pfikladem svym détem a neudte je
tomuto , konicku®“.

Prepada-li vas (¢asto) nakupni horecka, piemyslejte a patrejte po jejich prici-

nach. Reste svou situaci. Nakupem své problémy nevyiesite, pouze oddalite.
Sviij postoj k nakupovani davejte vefejné najevo. Mizete tak ovlivnit své
nejblizsi okoli.

Pied nakupem si vymezte ¢as a naklady, které mu chcete obétovat.

Miuzete si vybrat den (dva, tfi) v tydnu, kdy se vyhnete jakymkoli ndkuptm.

Oslavte mezinarodni den bez nakupi 25. listopadu osvétovou happeningo-
vou akei pro své pratele, okoli, vefejnost.

\
Mdte dalsi ndpady? Poznamenejte si je, at je nezapomenete.
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Ekoznacky napovi

Certifikace ekologickych vyrobkti ma za tkol usnadnit a zprehlednit orientaci

v Siroké nabidce zbozi a sluzeb. Podle zdkona o ochrané spotiebitele je zakazano
pouzivani klamavych znacek. Kdy jde pouze o reklamu a kdy o zbozi vyrabéné
skutecné tak, aby dopad na prirodu byl co nejmensi?

Ekoznacka je ochranna znamka, ktera garantuje, Ze u oznaceného vyrobku byly
minimalizovany negativni vlivy na Zivotni prostfedi. Vypovida o tom, Ze dany
vyrobek je ve své kategorii Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi nez ostatni obdobné
vyrobky. Certifikovany mohou byt pouze vyrobky a sluzby, které spliiuji stanove-
na kritéria zarucujici, Ze vyrobek je Setrny k Zivotnimu prostiedi v celém svém zi-
votnim cyklu, tj. od vyroby po jeho likvidaci. Ekoznacka pfedstavuje jednoduché
a spolehlivé voditko pfi nakupu. Ekoznacdeni je fizeno tfeti nezavislou stranou

a jde o dobrovolny nastroj, kterym lze upozornit spotfebitele na ekologicky Setr-
né vyrobky. Ekoznacky se proptij¢uji na zakladé pfisnych kritérii, nékdy garan-
tovanych statem (u nas Ministerstvem Zivotniho prostfedi nebo Ministerstvem
zemédélstvi nebo EU), vétsinou se oviem jedna o soukromé znaceni.

Vedle vyrobkt oznacenych oficialni ekoznackou vsak existuji ty, kterym je
treba vzdy dat pfednost, jelikoZ jsou vzdy ekologické samy o sobé a v ekolo-
gickém tklidu hraji nezastupitelnou roli. MtiZeme je oznacit za ekologicky
bezpecné vyrobky. K témto prostiedktim patfi voda pouzivana v kombinaci
s utérkami z mikrovldkna a kuchynsky ocet. MtiZeme sem zatadit i pfirodni
vonné esence, které se také v oblasti uklidu uplatiuji, nebo susené byliny.

Natirdni na zeleno

»Nalepka EKO“ na vyrobcich je pro nékteré spotiebitele i vyrobce pritazliva.
Proto za¢ina byt komer¢né aspésny tzv. zeleny marketing, ktery vyuziva novych
poznatki a informaci jako pomoc podnikateltim pisobicim v oblasti biopotravin,
prirodnich a etickych produkta. Firmy také diky zelenému marketingu zavadéji
ekologicka opatfeni jako zmény ve vyrobnim procesu, v baleni vyrobkd, distri-
buénim procesu nebo pfi prodeji a recyklaci, ale i zmény celé firemni komunikac-
ni strategie. Bohuzel pfitazlivosti ekoznaceni vyuZzivaji i nepoctivi vyrobci
a producenti pfipisujici svym vyrobkim smyslené nebo zavadéjici
vlastnosti, certifikace atp. Jedna se o tzv. greenwashing
- organizaci $ifenou dezinformaci za icelem prezento-
vat environmentalné zodpovédny vefejny obraz sama
sebe. Napt. tvrzeni, Ze sprej nezatéZuje ovzdusi freo-
ny, muze zakazniky vést k upfednostnéni daného
vyrobku pied jinymi. Pravdou vsak je, Ze freony

byly v Ceské republice zakazany jiz v devadesatych
letech, takze je neobsahuji Zadné vyrobky.
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Produkt ekologického zemédélstvi

Statem garantovana ekoznacka informuje, Ze k vyrob¢€ potraviny bylo pouzito
surovin a vyrobnich technologii spliujicich piisné podminky zakona o ekologic-
kém zemédé€lstvi. Certifikované biopotraviny jsou oznacené stejnym logem v celé
EU - jde o zelené logo ve tvaru listku z hvézdi¢ek. Biopotraviny vyrobené v CR
musi mit také biologo: zelenou zebru. Kontrolni a certifika¢ni organizace ga-
rantuji ekologicky ptivod ve vSech fazich: zpracovani - vyroba - prode;j. Vyrobky
proslé kontrolou nesou kddové oznaceni, napt. CZ - BIO - 001.

(|22 h

| PRODUKT EKDLOGICKEHD TEMEDELSTVI |

Ekologicky setrny vyrobek

Ekoznacka ekologicky $etrny vyrobek (ESV) je ochranna znimka, ktera spotiebi-
teli garantuje, Ze u oznaceného vyrobku byly minimalizovany negativni vlivy na
zivotni prostfedi. Vypovida o tom, Ze dany vyrobek je ve své kategorii Setrné&jsi

k zivotnimu prosttedi nez ostatni obdobné vyrobky (napi. vodou feditelna nate-
rova barva mezi ostatnimi natérovymi barvami apod.).

Vyrobek nesouci ekoznac¢ku ESV musi byt technologicky SRETAS

i kvalitativné minimalné na stejné Grovni jako vyrobky bez > &,
ekoznacky, coz znamena, Ze musi mit napt. stejnou u¢in- s A
nost. Zajimavé je, Ze cena nebyva vyrazné vyssi, fada ESV |2 3
naopak poskytuje pfi jejich spravném uzivani (napt. fedéni) A wf
ekonomické tspory. To vyvraci myty o ekologickych produk- \i 15 . 0% +/
tech typu: je-li néco ekologické, musi to byt drahé a navic to —

jesté nebude ani fungovat. Zbozi oznaéené ESV je k dostani

v béznych obchodech. Vyrobek takto oznaceny je diky této znacce duvéryhodny.
Ekoznacku propiijé¢uje Ministerstvo Zivotniho prostfedi. Program udélovani této
znacky ¥idi CENIA, Ceska informacni agentura Zivotniho prostfedi. Posuzuje se
cely zivotni cyklus vyrobku - z ¢eho je vyrobek vyroben, spotfeba energie a suro-
vin na vyrobu (plati i pro obal), likvidace vyrobku apod. Ma-li spotfebitel nebo
podnikatel néjaké dalsi dotazy ohledné této ekoznacky, mtiiZze se obratit pravé na
agenturu. Chce-li podnikatel pro sviij produkt tuto ekoznacku ziskat, musi si sdm
podat zadost. Seznam ekologicky Setrnych vyrobkti, smérnice a dal$i podrobnosti
najdete na strankach www.ekoznacka.cz.



Ekologicky setrnd sluzba

Srovnatelné funguje od roku 2005 ekoznacka Ekologicky
$etrna sluzba, kterou 1ze mj. najit v kategoriich: turistické
ubytovaci zafrizeni, kempy, $koly a vzdélavaci zarizeni a kan-
celarské a administrativni sluzby.

. - | The Flower, tzv. eurokvétinka

produkty ze zahranici oznacené tzv. eurokvétinkou platnou na
celém tzemi EU.

-

w\'l- .+ | Podobny standard jako ¢esky Ekologicky $etrny vyrobek maji také
—_—
i [

Zahraniéni ekoznacky

Skandinavské produkty s certifikaci The Nordic Ecolabel, némecké Der Blaue
Engel a rakouské Umweltzeichen.

N/ 4
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SOUKROMA ZNACENI VYPOVIDAJICI O STAVU CI VLIVU
VYROBKU NA ZIVOTN{f PROSTRED{

Forest Stewardship Council FSC

Znacka dobrovolné lesni certifikace zarucuje en- o E t
vironmentalné vhodné, sociadlné prinosné a eko- ores
nomicky Zivotaschopné lesni hospodafeni véetné Stewardship

zpracovatelského fetézce certifikovaného dreva FSC Council™
a dfevénych vyrobki. Podkladem pro certifikaci

lestt v Ceské republice je esky standard FSC

(www.czechfsc.cz), ktery vznikl adaptaci mezinarodnich kritérii na nase prostiedi.
Tento standard sméfuje k obnové zdravych listnatych a smiSenych lestt obhospo-
dafovanych Setrnym zptsobem. Takové lesy jsou domovem pro velké mnozstvi
domacich druhti rostlin a zivo¢icht a maji vétsi schopnost odolavat prirodnim
kalamitdm. Podle ¢eského standardu FSC se v lesich kupfikladu nesméji pti téZbé
vytvaret velké paseky, pouzivat geneticky modifikované organismy, hnojiva ani
nebezpecéné chemikalie. V lese se naopak ponechava ¢ast direva k zetleni, doupné
stromy jako hnizdisté ptakd a v urcitych zvlasté citlivych ¢astech lest se omezuje
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hospodareni. Pfednostné by zde méli byt zaméstnavani mistni obyvatelé. Dtiraz
je kladen i na bezpecénost prace. Certifikat je otevieny viiéi vefejnosti, poskytuje
zaruku ptvodu dfeva, zaruc¢uje zakaznikovi, Ze dfevo ¢i vyrobek ze dieva po-
chazi z Setrné€ obhospodatfovaného lesa a odpovédnych zdrojt. Visacka FSC pro
spotfebitele znamena zaruku, Ze svym ndkupem nepfispiva k devastaci lesti ¢i
pralest ani nepodporuje nezdkonnou téZbu dfeva. Lesni certifikace FSC je navic
pro vlastniky lesa prestiznim ocenénim jejich snahy o lesni hospodateni Setrné

k prirodé. V Ceské republice zaujimaly v roce 2015 lesy s certifikaci FSC piiblizné
2 % zalesnéného tizemi.

Fair Trade

Fair Trade je anglicky vyraz pro spravedlivy obchod. Je to také
celosvétové hnuti, které se do mezinarodniho obchodu snazi
vratit eticka pravidla a zasady. Souc¢asny mezinarodni obchod
prispiva k ,rozevirani ntizek mezi vyspélymi a rozvojovymi
zemémi. Dochazi k situacim, kdy si konkuruji jednotlivé staty
tak, aby prilakaly investice velkych firem - ekologické pozadavky
sniZuji na minimum, nedbaji na zakladni socialni zabezpeceni FAIRTRADE
a zdravi zaméstnanct, zvyhodnuji zahrani¢ni firmy na tkor

domacich podniki. Disledky se pak projevuji na vSech stranach. Fair Trade je
obchodni partnerstvi, jehoZ cilem je zlepSeni Zivotnich podminek dosud vyloude-
nych a znevyhodnénych vyrobci z rozvojovych zemi v ramci koncepce udrzitelné-
ho rozvoje.

Sortiment fairtradovych vyrobkd zahrnuje certifikovanou kavu, ¢aj, kakao, ¢okola-
du a dalsi cukrovinky, titinovy cukr, banany, susené ovoce, ofechy, ovocné stavy,
med, ryzi, Zvykacky a dalsi potraviny, certifikované mohou byt také fezané a hrn-
kové kvétiny. Vyznamnou soucasti fairtradové nabidky jsou umélecké a femeslné
vyrobky - keramika, sklo, textil, $perky, hudebni nastroje, hracky, dopliky do
domacnosti, koberce a mnoho dal§iho. Pracovnimi podminkami a vlivu produkce
na zivotni prostiedi se vénuje organizace NaZemi (www.nazemi.cz, www.fairtrade.cz).

Humane Cosmetics Standard HCS / Humane Household Product
Standard HHPS

Nezavisla mezinarodni soukroma certifikace pro kosmeti-
ku (HCS) a vyrobky pro domacnost (HHPS) pouziva logo = \
skakajiciho kralicka mezi dvéma hvézdami. Jde o davéry- | = \*
hodny certifikat netestovani na zviratech. Po firmé, ktera *
je drzitelem tohoto certifikatu, vyzaduje, aby netestovala \___\__-L«
vyrobky ani jejich slozky nikde na svété a ani testovani
nezadavala. VSe musi pritkazné dolozit. To je problema-
tické pro velké firmy, protoze nékteré zemé (napt. Cina)
vyzaduji testovani vSech prostiedkt na zviratech - a pokud zde firma zbozi pro-
dava (a testuje), nemuze certifikat ziskat.

L
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Dalsi pouzivané znacky najdete v kapitoldch, které se vénuji na-
priklad potravindm, energii v domdcnosti, obleceni a hrackdm.

Prestoze zakon tika, Ze spotfebitel nesmi byt klaman, ob¢as vyrobci, dovozci
¢i prodejci tento zakon nerespektuji. Definovat, co je ekologické a co neni, je
nesmirné obtizné. I odbornici v oblasti Zivotniho prostiedi vedou mezi sebou
vasnivé spory o to, co je pro prirodu lepsi.

Ekonapisy, které se tykaji obali, nas ubezpecuji, Ze ,obal je rozlozitelny“ nebo

Ze ,obal je recyklovatelny“. To je pfiklad polopravdy. To, Ze je obal recyklovatelny
(koneckonct recyklovatelné je téméf cokoli, zalezi na technologii a penézich),
jeSté neznamena, Ze se skute¢né recyklovat bude a Ze se z néj zase néco uzitecné-
ho vyrobi. Tuto $anci ma jen v pfipadé, Ze ho vyrobce vezme zpét pfimo v obcho-
dé (jako tieba pivni lahev) nebo Ze jej odhodite do specialniho kontejneru. Pokud
skon¢i v popelnici, jeho dalsi cesta vétSinou povede bez ohledu na ekonapisy

do spalovny nebo na skladku. S rozlozitelnosti je to obdobné: ¢asem se rozlozi
témér cokoliv, rozdil je v tom, zda se doba rozkladu bude pocitat na roky nebo
staleti. Takovéto ,ekologické“ napisy netikaji tedy viibec nic.

Dalsi oblibeny napis hlasa ,,vyrobeno z pfirodnich surovin®. To je opét nic nefi-
kajici fraze, nebot z pfirody pochazi vlastné vse, co nas obklopuje. I ropa nebo
kamen. Clovéku se sice podaftilo vytvorit mnoho latek v pfirodé se nevyskytuji-
cich, ale zdrojem surovin pro chemicky primysl je vZdy jen pfiroda.

Obdobné zni slogan ,,pfirodni produkt“. Vyrobce nam chce nejspis sdélit,

ze zbozi nepochazi z chemické tovarny. Drtiva vétsina prirodnich produktt
(1100 %) je ale nasledné upravovana pomoci konzervace, dochucovani, baleni
atd. Spolehlivéjsi je tedy ridit se skute¢nymi ekoznackami.

A POZOR, TOTO NEJSOU EKOZNACKY

Vyrobek nebyl testovdn

Prohlaseni vyrobce, které mtize byt pravdivé, ale neni ové-
fovano nezavisle. MiiZe byt pravda, Ze nebyl testovan finalni
vyrobek, ale byly testovany jeho jednotlivé slozky (jsou jich
¢asto desitky). Pfipadné muze byt situace takova, Ze firma
sama sice netestuje, ale zadava testovani jinym subjektim.
Casto je doprovazeno logem kralika v trojahelniku. Tato
scertifikace” je spiSe nedivéryhodna a zavadéjici, protoze
naprosta vétSina vyrobkid a/nebo sloZzek nékdy v minulosti na zvifatech testovana
byla a v soucasné dobé je naopak testovani na zvitatech v EU jiz zakazano. Vice
se o testovani na zvifatech dozvite v samostatné kapitole.

12
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Zavddéjici znacka Zeleny bod

Velmi ¢asto se chape jako ekoznacka, kterou ve skutecnosti Y
neni. Znacka se vztahuje pouze k obalu, nikoli k vyrobku,
a vyjadiuje, ze byl zaplacen servisni poplatek do narodniho

systému za zpétny odbér obalu k recyklaci na tizemi statu
(u nas firmé EKOKOM, ktera zajistuje sbér a vyuziti obali).

Zavddéjici symbol odhazujiciho pandcka

Toto neni ekoznacka, ale symbol vztahujici se k obalu. Jde
o upozornéni, Ze ho madme odhodit do kose, Ze tedy patfi do éj
komunalniho odpadu. Naproti tomu stoji obaly s napisy, jez

je tfeba specialné tridit: ,,Obal odevzdejte ve sbérné nebez-
pe¢ného odpadu!“ ,,Nevhazovat do ohné — nebezpedi vybu- a
chu!“ ,,Odevzdejte v... (napf. 1ékarné)!“ ,Vratny obal!“ e

v /sve

Trisipkovy symbol

Tiisipkové symboly se vztahuji pouze k obalu. Nemusi se na
ném vyskytovat, ale pokud uz tam jsou, musi byt uvedené A
spravné podle druhu obalu (trojahelnicek ze Sipek + ¢islo a/ 3
nebo zkratka). Pokud je obal kombinovan z vice materialti L
(tfeba papir + hlinikova folie nebo plast + hlinik - typicky se
vyskytuje na obalech od miisli ty¢inek apod.) jsou zde uvede- PVC
ny zkratky obou materialti (PAP/ALU = papir + hlinik) nebo
pouze ten prevazujici (C/PAP). Tyto obaly patti do smésného
odpadu, coZ se viak netyka separovatelnych napojovych kartont. Cislo v trojuhelni-
ku a pismena pod nim oznacuji druh materialu, pfi¢emz rtizné materialy zatézuji Zi-
votni prostiedi rtizné. Z plasti je nejméné $kodlivy polyetylen (PE, PE-HD, PE-LD),
nejproblemati¢téjsi je pak polyvinylchlorid (PVC). Vice v kapitole o odpadech.

Dalsi znacky na nasem trhu

Existuje-li k dovdZenému vyrobku ¢esky ekvivalent, je lepsi sahnout po ném.
Zvlasté tehdy, nese-li garantovanou a kontrolovanou certifikaci (napft. pti zhor-
Seni kvality ¢i poruseni podminek pro jeji ziskani muze byt znacka odebrana).
Vybér lokalnich produkti, které nejsou prepravovany na dlouhé vzdalenosti, je
ohleduplnéjsi k Zivotnimu prostredi. Z dlouhodob¢jsiho hlediska také prospiva
mistnimu hospodatstvi.

Znacka shody CE ( €
Oznaceni CE doklada, Ze vyrobek byl posouzen pied uvedenim

na trh Evropského hospodarského prostoru a spliiuje legislativni

13
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pozadavky EU. To znamena, Ze vyrobce nechal ovérit, Ze vyrobek spliiuje vSechny
prislusné zadkladni pozadavky na bezpe¢nost, ochranu zdravi, ochranu zivotniho
prostredi.

Nedivéryhodné znacky

E
L U %4‘
Toto je priklad né€kolika pseudoekolo- h 7
gickych znadek, které si vyrobce sam st .
vymyslel. O vlivu vjrobku nebo jeho %' j
¥

obalu na Zivotni prostfedi nevypovi-
daji ve skuteénosti viibec nic. Fantazii

Q\ogl‘l‘ kUpro

mm}"

vyrobcill se meze nekladou, a tak fada
téchto znacek vypada opravdu vérohodné a ladkavé. Ani sam vyrobek nemusi byt
$patny, ale pro¢ tedy neni opatfen opravdovou ekoznackou?

Klasa

Narodni znacka kvality Klasa by méla slouzit spotiebiteliim a od-
bérateltim k lepsi orientaci v domacich produktech a k prezentaci
jejich kvality v porovnani s konkuren¢nimi potravinami. Logem
Klasa mohou byt oznaéeny vyrobky spliujici pravidla pro udélova-

ni znacky (www.eklasa.cz). Vzhledem k nepfiznivym vysledkiim vy- /
plyvajicim z hodnoceni a srovnavani kvality u nékterych potravin
oznacenych logem Klasa, nemtizeme tuto znacku doporudit. KLASE

Znacka Czech Made

Soukromé znaceni, které ud€luje Sdruzeni pro ocenovani .
kvality. Pri udélovani této znacky neni ohled na Zivotni pro- .
stfedi rozhodujici. Takto oznacené produkty byly vyrobené CESKA
obchodni spole¢nosti nebo podnikatelem registrovanym KYALITA

v Ceské republice. Nejde tedy v Zadném piipadé o ekoznacku. m
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Dobré jidlo (nejen) zblizka

Jidlo je darem Zemé a Slunce pro nasi obZivu. Potraviny jsou nositelem zZivotni
sily pro nase téla a duse. Zalezi na jejich pivodu a podminkach, ve kterych vzni-
kaji. Plnohodnotné potraviny vyrostly ze zivé ptidy, bohaté na humus a ptdni
zivot. Rostliny i zvifata mély pfimy kontakt se sluncem i zemi (nestravily zZivot
v halach pfi umélém osvétleni) a byly opecovavany lidskyma rukama.

Znacky, na které je spolehnuti

Znacek a informaci na obalech najdeme mnoho, divéryhodnych i pochybnych.
Pokud si ale vybereme biopotraviny dovezené z velké dalky, environmentalni
prinos se zcela setfe, protoZze doprava spotiebuje velké mnoZzstvi paliv a energie.

Biopotraviny
Jako bio mohou byt oznaéené pouze produkty ekologického zeméd€lstvi.
Vice o jejich viznamu najdete v predchozi kapitole.

Fair Trade, neboli spravedlivy obchod, je zarukou diistojné odmény, prijatelnych
pracovnich podminek a dodrzeni zakladnich environmentalnich principt pfi
péstovani plodin v zemich globalniho jihu. Informace o FT obsahuje téZ kapitola
Nakupujeme.

PRODUKT EXOLOGICKEHO ZEMEDELSTV - FAIRTRADE

Mistni potraviny

Znacky Regionalni potravina udéluje Ministerstvo zemédélstvi a Ceska potravi-
natska komora. Podminky ud€leni jsou nastaveny prisné: u obou znacek mate
jistotu, Ze vZdy alespon 50 % suroviny je ¢eského ptivodu (lisi se to podle druhu
vyrobku), u nezpracovanych vyrobku az 100 %. Znacky pokryvaji misto ptivodu
potravin, podminky chovu zvifat nebo zptisob zemédélské produkce jen omeze-
n€. Vice na www.ceskapotravina.net.

Ceské potraving

s
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Geneticky modifikované potraviny

Na nasem trhu se mutiZete setkat prakticky jen s olejem z modifikované séji ve
stolnim oleji. Geneticky manipulované suroviny musi byt vyslovné uvedeny ve
sloZeni vyrobku. Mnoho hospodarskych zvitat je vSak krmeno modifikovanou
séjou péstovanou na polich, ktera nahradila pampy a des§tné pralesy v Jizni
Americe. Séja je odolna vuci glyfosatu (napt. herbicidu Roundup) a pole se
nékolikrat ro¢né stiikaji. Maso, mléko a vejce zvirat krmenych modifikovanou
sdjou ale nijak oznac¢ené nejsou. Pouze u biopotravin mate jistotu: v ekologic-
kém zemédé€lstvi se nesmi modifikované plodiny péstovat ani zkrmovat.

Palmovy olej

Olej nebo tuk ziskavany z plodd palmy olejné je velmi univerzalni: za pokojo-
vé teploty je tuhy, neprepaluje se, nema vyraznou chut. Najdete ho skoro v§u-
de, prakticky ve vSech cukrovinkach, v kosmetice, dokonce i v nadrzich letadel

jako biopalivo. Péstuje se zejména na Borneu, v misté vykluc¢enych tropickych

lest. Kvili nému péstitelé vyhanéji mistni obyvatele, hubi orangutany, vypa-
luji lesy. Pokud k tomu pri¢teme enormni dopravni vzdalenost, je 1épe se mu
vyhnout. Na obalech musi byt vyslovné uveden - jako palmovy nebo palmojad-
rovy olej ¢i tuk. Vice na www.stoppalmovemuoleji.cz.

U obald nejen u potravin vzdy plati, Ze méné je vice. Nejlépe zadné obaly: po-
traviny na vahu, ovoce, zeleninu, pec¢ivo nakupujeme do vlastnich sac¢kt nebo
nadob. Misto balené vody si dame kohoutkovou, misto balenych susenek kolacky
z pekarny. Sirupy, pivo, mléko je mozné stale koupit ve vratnych lahvich. Kdyz
uz kupujeme néco baleného, tak se pokud mozno vyhneme kovovym obaltim -
hlinikové a zZelezné plechovky jsou velmi naro¢né pfi vyrobé i recyklaci.

Potravinové alternativy

Jako houby po desti vznikaji rizné alternativni cesty, druZstva a uskupeni s cilem
zajistit svym ¢lentim dobré potraviny z blizka. Nékteré z nich jsou:

®  Biobedynky — Objednate si je u zemédélce nebo druzstva a dostanete bedyn-

ku zeleniny, ovoce a pfipadné dal$ich produkti - obvykle za stale stejnou
cenu s proménlivym sortimentem podle sklizné. Dejte si pozor na piekupni-
ky, ktefi nic nepéstuji, ale jen pfeprodavaji zeleninu z velkoobchodi v podo-
bé mddnich bedynek.

®  Biokluby, potravinové banky - Obvykle neformalni skupiny lidi, ktefi spole¢-

né nakupuji zemédélské produkty od péstiteld ve velkych balenich a ¢lenové
sije na schiizkach vyzvedavaji podle své potfeby. Banky mohou byt zaloZzeny
na principu pfedfinancovani: Penize se skladaji pfedem (aby bylo z ¢eho
nakoupit) a pak si berete suroviny podle své spotieby, zpravidla na vahu a do
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svych nadob nebo sackt. Hledejte na internetu nebo se poptejte u mistnich
ekologickych neziskovek.

Komunitou podporované zemédélstvi - Druzstva podporuji ,,svého“ zemé-
délce, predplaci si podil na irodé¢, kterou pak zemédélec vozi na smluvené
misto k vyzvednuti. Adresar druzstev a vice informaci na www.kpzinfo.cz.

Komunitni zahrady - Pronajmete si kousek ptidy nebo tieba jen ,big bag®,
obfi pytel s hlinou, a péstujete si tam vlastni zeleninu a bylinky. Mohou mit
i podobu spoleéné vysazenych stromi, hiisté s bylinkovym zahonem, spole¢-
ného prostoru, o ktery se vSichni staraji a v§ichni ho uzivaji. Obvykle funguji
ve méstech a v jejich blizkosti, ¢asto jsou propojené s kulturnimi a kulinarni-
mi aktivitami. Adresar na www.kokoza.cz.

Farmdfiské trhy, trznice - Najdete zde profesionalni zemédélce, pfekupniky
se zbozim z velkoobchodti i lidi, co maji jen trochu pfebytka ze zahrady. Jak
je odligit? Ptejte se, jak jim to roste.

Bezobalové obchody - Existuji kamenné i internetové, zamétuji se na prodej
zejména trvanlivych potravin a surovin, nékdy v biokvalité. Davejte si zejmé-
na pozor na zemi ptvodu, obcas jde také o dovoz z daleka.

Zazijte promény ro¢nich obdobi na vlastnim talifi - jezte to, co pravé dozrava.
Urcité budete prekvapeni pestrosti zimni nabidky skladované korenové zele-
niny, kvasené i té Cerstve sklizené.

S
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Obleceni

Trh je nepretrzité zasobovan tunami nového obleceni - jeho vyroba (a ji pied-
chézejici vyroba materiald a produkce plodin), distribuce, idrzba a likvidace
predstavuji ohromnou zatéz pro Zivotni prostiedi. Spotfebitel ma pfi nakupu
moznost volby z $iroké nabidky rtiznych materiald, designu, kvality zbozi, ceno-
vych kategorii. Ekospottebitel dba také na to, aby kupované obleceni a cely jeho
zivotni cyklus byly Setrné vii¢i Zivotnimu prostiedi a lidem, ktefi s nim pfichazeji
do styku (vyrobci, uzivatelé).

Textil, odévy i obuv zatéZuji Zivotni prostiedi béhem celého Zivotniho cyklu.

Jde o:

® Péstovani plodin pro pfipravu vldken ¢i vyrobu umélych vlaken z ropy.

®  Vyrobu materialu - potifebnou energii, odpady, znecisténi vody, ovzdusi...
® Zpracovani - zejména spotiebu a znecisténi vody, energie.

% Obaly.

% Udrzbu véci (prani, myti, ¢isténi).

® Likvidaci.

Pred koupi zvaZzte, zda je nutné véc kupovat, popf. zda ji nelze potidit z dru-
hé ruky nebo pouze vyptjcit na danou prilezitost.

Nepodléhejte reklamé a m6édnim trenddm.

Preferujte kvalitu pted kvantitou.

Vybirejte obleceni z prirodnich materialt.

Kupujte obledeni s diivéryhodnymi ekologickymi certifikaty.
Iniciujte mezi svymi prateli a znamymi mistni bazarek oblecéeni.
Zapojte se do projektd vymény obleceni — na internetu je jich fada.

Naucte se obleceni presit, vyspravit, znovu obarvit nebo nabatikovat ¢i se
poohlédnéte po nékom v okoli, kdo tyto sluzby nabizi.

Cisté a opravené obledeni, které uz neupotfebite, vénujte na ,charitu®. Pokud
je ani tam nechtéji, davejte je zabalené do sbérnych kontejneri na textil.
Vyhnéte se kozeSinam a kde je to mozné i kiizi.

Nebavte se nakupovanim - existuje fada zabavnéjsich a prospésnéjsich ¢in-
nosti nez prebihani z obchodu do obchodu.

Budte dobrym prikladem svym détem a nabidnéte jim smysluplnéjs$i napln

volného casu. Jsou dulezitéjsi hodnoty zivota nez mit plny Satnik trendy
kouski.
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Cemu vé¥it — ekologickd certifikace

Vétsina odévni a textilni vyroby je soustifedéna do asijskych a africkych zemi -
rozvojovych statl ,tretiho svéta“. Vétsina se ho pak proda ve vyspélych zemich.
Stély tlak na snizovani ceny zboZi se odrazi v kvalité pracovnich podminek

a odmén zaméstnanci. Obleceni s oznacenim Fair Wear Foundation je usito za
dodrzovani pracovnépravnich standardd
Mezinarodni organizace prace. Jde o analogii

fairtradovych potravin. ?55 0 C,;? A

=~
Pro textilni vyrobky, na jejichZ vyrobu byly F A' R o o
v . . 1z < 1% p o =
pouzity suroviny z ekologického zeméd€lstvi,
se vzilo oznaceni organicky textil ¢i biotextil. WEAR 0,9 G n‘.\\"’

Material takového textilu pochazi z rostlin, FOUNDATION
které byly péstovany ekologicky Setrnym
zpusobem. Jiné certifikaty (napf. Fair Wear Foundation - www.fairwear.org, Soil
Association Organic Standad - www.soilassociation.org) sleduji faktory, jako jsou
environmentalni dopad vyroby nebo kvalita vyrobki.

Celosvétové znama4, rozsifena a velmi pfisna je
certifikace textilii Oko-Tex Standard 100. Vyrobky
s timto logem jsou zdravi nezavadné a pti vyrobé
je eliminovano pouziti nebezpeénych chemikalii.
Certifikace ovSem neznamena, Ze suroviny pocha-

1

Tested for harmful substances

zeji z ekologického zemédé€lstvi a Ze produkty byly pecording 1o ks Tex® Stondard 100
vyrobeny v souladu se socialnimi kritérii. 00000000 Insfitute
Materialy

Biobavlna - Podobné jako biopotraviny je biobavlna pés-
tovana a zpracovana bez pouziti chemickych latek.

To znamena bez pesticidii, insekticidd, bez béleni
chlérem, neni barvena barvivy s obsahem tézkych

kovi a rovnéZ neni mékcena formaldehydem. Pole

jsou hnojena organickymi hnojivy. AvSak obdobné¢ jako
u konven¢ni bavlny i péstovani biobavlny je velice
naroc¢né na spotfebu vody, ekospottebitel proto
radéji voli jiné druhy materialti, nejlépe regionalné
vypéstovanych.

Biobavlna se dnes péstuje ve vice jak 20 zemich, ¢asto téZ v druZstevnim fairtra-
dovém systému. Nabidka bioobleceni se v Ceské republice roziifuje jak v sorti-
mentu détského, tak i oble¢eni pro dosp€lé. Poptavka po biobavilné stoupa a trh
reaguje na zajem pomeérné rychle.

S
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Bambus - Z dfevnatych bambusovych stonkd se ziskava celu-

16za, ktera se dale zpracovava na mékké a prijemné vlakno,

které ma spoustu dalSich vyhod. Vyborné absorbuje pot,

je velice vzdus$né, antistatické, pfirozené¢ antibakteridlni

a obleceni z bambusového vlakna pohlcuje UV zafeni az

z 98 %. Bambus mtiZeme povaZovat za relativné ,,udrzi-

telnou” plodinu. Nemusi se chemicky oSetfovat a pfi sbéru

se jenom sece, kofeny tedy ztistavaji v pidé a nedochazi tak ke

zbyte¢né erozi. Nepotiebuje extra zavlazovani a na stejnou plochu

ma 10 krat vétsi vynos nez bavlnikové plantaze. Produkty z bambu-

sového vlakna (stejné jako z bavlny nebo Inu) jsou rozloZitelné. Ve

srovnani s bavlnou je tedy péstovani bambusu vici zivotnimu prostfedi vyrazné
Setrné€jsi. Na druhou stranu vyroba bambusového vlakna se bez pouziti chemie
neobejde. V CR Ize z bambusového vlakna poiidit jak obledeni pro déti i dospélé,
tak i dalsi textilie - latky, ubrusy, pleny a dalsi.

Konopi - Konopné obleceni vydrzi dlouho nejen pro svou neo-
bycejnou pevnost, ale i proto, Ze se do néj nepusti moli.
Obleceni z konopi dobfe saje pot, je prirozené antistatické
a antibakterialni. 100% konopné vlakno také na 100 %
ochrani pred UV zarenim. Péstovani konopi je vhodnou
volbou i pro prirodu - pozitivné ovliviiuje pidni struktu-
ru a omezuje vyskyt pleveli, nemusi se pouZzivat chemie,
rychle roste a je odolné vici vétsiné skiidct. Konopi ma

u nas dlouholetou tradici - mGzeme tak podpofit mistni
ekonomiku a sobéstacnost.

Celulézovd vldkna ze dieva - Zakladem pro tyto tkaniny, které se prodavaji pod
raznymi komerénimi nazvy, je celul6za ziskavana ze dreva. Spotieba vody a ener-
gie je relativné minimalni ve srovnani se spotfebou pf¥i zpracovani jinych vlaken.
Celul6zova vlakna jsou proto opravdu ,,udrzitelnou” variantou. Vlakna navic ne-
vyZaduji béleni chlérem (na rozdil napt. od bavlny). Svou mékkosti pfipominaji
hedvabi a maji vynikajici absorpéni schopnost (az o 50 % lepsi nez bavlna), jsou
velice pevné a neobsahuji zbyte¢né chemikalie, takze jsou vhodné pro alergiky.
Navic vydrzi pékné barevné i po mnoha pranich, protoze jsou stalobarevnéjsi nez
bavlna. U nas se tato vlakna zatim nejvic pouzivaji k vyrobé spodniho pradla, dét-
skych plen ¢i ruénikd. Vyhodou je, Ze jsou k dostani pomérné ¢asto i v béZnych
prodejnach.

Len - Vhodny material zejména pro letni obleceni, nebot chladi. Oproti bavlné
jeho vyroba spolkne méné pesticidi a jinych chemikalii. V minulosti vyznamna
Ceska (resp. ¢eskoslovenska) zemédélska plodina se v sou¢asné dobé v CR nepés-
tuje (aZ na nékolik malovyrobcti).



P;fdvodcre:ékoggéﬁeb/fe:/é o

VIna - Je unikatni svymi vlastnostmi - pruznosti a ohebnosti. Dnes je vzhledem

k naro¢néjsi péci o vinéné vlakno a nabidce jinych materialt tento ¢isté pfirodni

a udrzitelny material opomijen. Vyznam z hlediska Zivotniho prosttedi nartista,
pokud se jedna o vlnu z lokalnich zdroja.

Cemu se vyhnout

Umeéld vldkna - Polyester, elastin, lycra apod. Vyrabi se z neobnovitelnych
zdroju (ropy). Vyroba je energeticky velmi naro¢na a vzniklé emise jsou néko-
likanasobné vyssi nez u jinych materiali. Taktéz je zde problém s recyklaci.
Téz opravitelnost finalnich vyrobkt je nesnadna a vzhledem k nizké cené vy-
robkd je pro spotiebitele nezajimava. Néktera uméla vlakna se vyrabéji z PET
lahvi. Jedna se o tzv. downcycling — vyrobené materialy se nedaji opétovné
recyklovat, kdyz doslouzi, vyhazuji se.

Bavlna - Jeden z nejoblibenéjsich a nejrozsifenéjsich material pro vyrobu
obleceni je z environmentalniho pohledu nepfiznivy. Bavinik péstovany na
rozsahlych plantazich potrebuje k ristu velké mnozstvi vody, je oSetfovan
fadou pesticidu, které nasledné ptsobi na okolni prostiedi (ptidy, podzemni
vody). Ke zpracovani bavlny se vyuzivaji chemikalie jako chlor, barviva s ob-
sahem tézkych kovil. Péstovani a zpracovani bavlny se projevuje negativné jak
vici Zivotnimu prosttedi, tak k lidem, ktefi jsou v pfimém kontaktu s chemi-
oblasti, kde se péstuje bavlna, dodavaji firmy pesticidy, které jsou kvili zdra-
votnim rizikiim ve vyspélych zemich zakazany. Dé&je se to navzdory znamym
G¢inkdm na zdravi i na ekosystémy. Nasledkem je, Ze v oblastech s baviniko-
vymi plantazemi umira nejvic lidi pravé na otravu pesticidy. Chemické latky
pouzité na vyrobu mohou skrze textilii ptisobit také na zdravi jejich uzivatelt.

2
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Damskeé hygienicke potreby

Kazda zena za sviij Zivot pouZije pramérné 10 000 vlozek ¢i tampénii, coZ neni
zrovna zanedbatelné mnozstvi. Vlozky a tampdny jsou vyrobeny z papiru, bunici-
ny bélené chlérem, bavlny, umélé hmoty a dale jako bonus obsahuji také parfémy
a gelyjici latky. Podobné jako jednorazové pleny se problematicky likviduji na
skladkach (kde se rozkladaji 200-400 let) ¢i ve spalovnach (to je naro¢né energe-
ticky). Dnes$ni trh nabizi fadu Setrnéjsich alternativ ke klasickym vlozkam a tam-
poéntm. S jednorazovymi hygienickymi prostfedky by se fada Zen rada zbavila
(menstruacnich) problému. Ty nezfidka prameni z vlastniho nepfijeti sebe sama
¢i studu. I zde, jako u vSech véci na jedno pouziti, plati nejen finan¢ni naro¢nost
jednorazovych prostiredkd, ale i vysoka mira zatiZeni Zivotniho prostiedi
(materialova a energeticka naroc¢nost, odpady apod.).

Typy hygienickych potreb Setrnych k zené i prirodé
Menstruacni pohdrky a kalis

®  Jsou vyrabéné ze silikonu ¢i z pfirodniho kaucuku.
®  Vyrabéji se ve dvou velikostech.

® Pouzivani je jednoduché: zavadi se do pochvy podob-

n¢é jako tampoén; poharek se vyprazdnuje, vymyva

a zase zavadi kazdé ¢tyfi az osm hodin, v zavislosti

na sile krvaceni. Tekutina ztistane uvnitf poharku.
®  Jsou cenové vyhodnéjsi nez bézné vlozky a tampony.
Poharky zanechavaji téz ekologickou stopu (material, energie pii vyrobé,
transport atd.), avSak neporovnatelné mensi nez pouzivani klasickych vlozek ¢i
tampo6nu (z hlediska vyroby i vzniku odpadu). Cena poharku se pohybuje od 300
do cca 1000 K¢, pii dobrém zachazeni vydrzi az 10 let. Jsou tedy nékolikanasobné
levnéjsi nez jednorazové vlozky ¢i tampony.

Tampony z morské houby

® Pochézi z oblasti Karibiku.

® Jsou zcela prirodni bez dioxint a syntetickych vlaken.
®  Jsou biodegradabilni.

® Pouzivaji se podobné jako béZné dostupné tampdny.

Jeden tampon vydrzi cca 6 mésictli, takZe balicek se dvéma
tampony se $nurkou (dodavany s tastickou z nylonu) vystac¢i na
cely rok.
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Pratelné vlozky

% Jsou vyrobeny z nejriznéjsich materialt (idealni je zvolit biobavlnu).

® Po pouziti je Ize pfeprat v ruce s pomoci zlu¢ového mydla, skladovat je v kyb-
liku s vodou (vodu ménte kazdy den) a po cyklu je vyprat najednou v pracéce
(spolu s ostatnim pradlem) pti 40 °C, eventualné 60 °C.

% Tloustka je nastavitelna dle potfeby a sily krvaceni (typy na noc, slipové vloz-
ky, vlozky pro Sestinedéli apod.).

%V koneéném souctu jsou levnéjsi nez jednorazové vlozky (vydrzi déle, po-
fizovaci cena potfebnych cca 20 ks se pohybuje - dle vyrobce a druhu, sily
a doby krvaceni - od 2000 do 4000 K¢, roéni naklady na jednorazové vlozky
se uvadéji okolo 2000 K¢; navic je velmi snadné usit si je doma).

®  Doporucujeme je zejména po porodu (rany se snadnéji hoji),

na doma a na noc.

ROE

Biodegradabilni jednordzové vlozky a tampony

%
%
%

Jsou vyrobeny z certifikované biobavlny, bez pridatnych latek a parfemace.
Ve vermi-kompostu jsou z 91 % rozloZitelné.

Jsou obdobou BDG plen (véetné analogii s jejich vyhodami a nevyhodami,
klady i zapory pro zivotni prostiedi i zdravi spotfebitele).

Byvaji nebélené (pokud jsou béleny, tak bez pouziti chloru).

VlozKky se vyrabéji také v riiznych variantach - s kiidélky, slipové, silnéjsi na
noc atd.

3
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Kde hledat inspiraci a informace

3

X % X X X %

®
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http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody - rady, navody, jak se
chovat Setrné k zivotnimu prostfedi

www.asociace-sos.cz — spotiebitelska poradna, asociace sdruzeni ochrany
spotiebiteld

www.cenia.cz — CENIA, Ceska informaéni agentura Zivotniho prostiedi
www.czechfsc.cz - lesni certifikace FSC
www.dtest.cz - spotfebitelské testy, nebezpeéné vyrobky

www.ekoznacka.cz - environmentalni znadeni podle Ceské informaéni agentu-
ry zivotniho prostfedi CENIA, kritéria a seznam produkt nesoucich znacku

www.etickespotrebitelstvi.cz — stranky vénované propagaci etického spottebi-
telstvi jako jednoho z moznych pristupti k problémtim negativnich dopadt
vyroby, distribuce a prodeje vyrobkt denni spotfeby

www.fairtrade.cz - ¢eské webové stranky o fairtradovém obchodé
www.fairwear.org — obdoba fairtradovych obchodii, zaméfeno na obleceni

www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba.html — hra ve virtualnim svété zaméruji-
ci se na ekologickou stopu ¢lovéka, odpovédnou spotfebu apod.

www.hyper.cz - stranky neziskové organizace Nesehnuti pro podporu rozvo-
je pestré a dostupné sité obchodi v zivych ulicich ¢eskych mést a omezeni
expanze nakupnich fetézcti

www.nazemi.cz - aspekty etiky, socidlnich podminek, Zivotniho prostiedi
odpovédného a etického spotrebitele

www.oeko-tex.com - mezinarodni organizace pro vyzkum a testovani textilu

www.socialnifirmy.cz — platforma socialnich firem a podnikt véetné velké-
ho mnoZstvi neziskovych organizaci ekologického, etického i socialniho
zaméreni

www.soilassociation.org — britska organizace sledujici environmentalni dopad
vyroby textilu

www.umenivybirat.cz — videoklipy ekoporadny Veronica k udrzitelné spotfebé

www.veronica.cz (zelena domacnost a nakupovani) - stranky vénované udrzi-
telné spotiebé domacnosti

wwwwiki.ekoporadna.cz — kapitoly ekospotfebitel, nakupovani, otazky a odpo-
védi ke konkrétnim témattim
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Bydlime a stavime

Vybaveni interiéru domacnosti

Zatizujete-li byt ¢i dim nové, rekonstruujete-li ¢i postupné dovybavujete nebo
ménite vybaveni bytu, zkuste byt pfi svych ¢innostech a rozhodnutich Setrni

k Zivotnimu prostfedi. Ruku v ruce s tim jde totiZ i ochrana zdravi a bezpe¢nost
zejména déti a trvale bydlicich ¢lent domacnosti. V interiéru bytu ¢i domu stravi-
te v priméru 80-90 % dne.

Je-li zatizeni interiéru vybrano s dirazem na dlouhodobou perspektivu uzivani,
usetiime nejen finance, ale také pfirodu (cenné zdroje, energie, finalni likvidace).

®  Odpovédni ekospotiebitelé preferuji ptirod€ nejpiiznivéjsi chovani. Véci
opravujte ¢i si je nechte opravit, nekupujte hned ve nové.

®  Pii rekonstrukcich pouzivejte v maximalni mife pf¥irodni stavebni materialy
(kvalitni dfevéna okna, hlinéné nebo vapenna omitka, keramické dlazdice,
cihly, beton, dfevo, izolaéni materialy na bazi celul6zy apod.).

®  Pri dovybaveni nabytkem a textiliemi upiednostiujte opét prirodni materialy.
®  Aje-li moznost, preferujte ¢eské vyrobky ¢i pfimo lokalniho vyrobce.
® V détskych pokojich, ale i loZnicich pak volte materialy a povrchové tpravy,

7y

které co nejméné zatizi dané prostfedi chemickymi latkami.

Ndbytek preferujte z masivu (dfeva idealné z mistnich nebo alespon kontinental-
nich certifikovanych lesti - FSC viz vyse). Vyhnéte se dievu tropickému s vysokou
ekostopou i cennosti pro zivotni prostor v lokalité, kde se vyskytuje. Nenechte se
zlakat cenou dfevotrisky, cena byva na tkor nejen kvality a Zivotnosti vyrobku,
ale i potencionalnich zdravotnich rizik (dievotfiska obsahuje pro pfirodu i zdra-
vi nebezpecny formaldehyd, ktery se do prostfedi postupné uvoliiuje).

Preferujte neoSetfené dfevo nebo s povrchovou ipravou prirodnimi laky, vosky
¢i oleji. Pokud se rozhodnete dfevo sami natirat (podobné téz i vymalovat), vy-
birejte vodou feditelné laky a natéry nejlépe pfimo se znackou ekologicky Setrny
vyrobek (viz kapitola Ekoznacky napovi).

Minimalizujte plastové a hlinikové dily.

Pri nakupu podlahovych krytin vybirejte materialy na pfirodni bazi - dfevo, ko-
rek, pfirodni (pravé) linoleum (napi#. marmoleum) apod. Vhodné jsou i keramic-
ké dlazdice. Mate-li na podlaze staré dievéné parkety, a nejsou-li znicené, je lepsi
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je opravit a pfebrousit nez vyhodit. Vyhnéte se krytinam z PVC, které mohou
uvoliovat ftalaty. Nakup koberci je sporny zejména z dtivodu zdravotnich rizik
macimi zvifaty; pokud se bez koberciti neobejdete, s ohledem na Zivotni prostiedi
vybirejte koberce z pfirodnich vlaken.

I pfi pofizovani textilii se vyplati znalost vlivu vyrobki na zivotni prostiedi

a obezietnost k vlastnimu zdravi. Syntetické piimési, které se pouzivaji u vétSiny
bézné dostupnych a nejéastéji nabizenych (i kupovanych) textilii - jsou to napi.
nylon, polyester, akryl, acetat, PVC a formaldehyd (k impregnaci a proti mackani
lozniho pradla) - maji totiz negativni dopad nejen na zdravi, ale i na pfirodu

a Zivotni prostredi.

Mezi alternativy patii napt. biobavlna ¢i certifikované textilie. Ty zohlediiu-

ji dopad vyroby a kvalitu vyrobki - napf. OkoTex Standard 100 (viz kapitola
Obleceni) - a nepfinaseji zdravotni rizika. Pozor na barveny textil! Pro barveni
se totiZ pouzivaji tézké kovy (kadmium, chrém), které jsou pro vyrobu v EU jiz
zakazany (neplati v§ak pravé pro barveni).

Pti vybéru textilu je dobré téz zohlednit pavod, vyrobu i kvalitu vyrobku (po-
tom je nutno sledovat vice certifikatti). V CR se miZeme setkat s certifikaty od
holandské organizace Fair Wear Foundation (obdoba Fair Trade) ¢i britské Soil
Association (www.soilassociation.org). Pravidlem je téZ kupovat textilie v ovére-
nych obchodech a kazdou textilii pfed pouzivanim vyprat. Deky jsou vhodné

z ov¢iho rouna ¢i pefi (zde pozor na alergie).

Budte obezietni i pfi vibéru pokojovych rostlin do prostor pro déti v navaznosti
na jejich moznou jedovatost.

Pozor dejte téZ pti vybéru matraci, volte kokosové vlakno nebo pfirodni kaucuk
(latex), ty neobsahuji bromované zpomalovace hofeni.

Energie v domacnosti

Energie nam ulehcuje zivot - stejné€ jako penize. A zatimco mélokdo vyhazuje
penize oknem, o energii to ¢asto neplati. V.domdécnosti je elektfina vétSinou
nenahraditelna, s vyjimkou vateni (plyn, dfevo) nebo ohfevu vody (plyn, dievo,
obnovitelna energie).

Spotrebic¢e v domacnosti

Energeticka naro¢nost domacich spotfebici v poslednich desetiletich vyrazné
klesa, elektrospotfebice jsou stale ispornéjsi. Spotteba elektfiny v domacnos-
tech presto neklesa, naopak nepatrné roste. Spotiebi¢ti v domacnostech totiz
stale pribyva. Jesté pred zhruba 60 lety bylo celkem béZné svitit v celé mistnosti
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jednou 40 W zarovkou, dnes je v téZe mistnosti osvétleni s celkovym svételnym
vykonem tfeba 10 krat vétsim. ZvySuje se objem chladnicek, mraznicek, pfibyvaji
roboty, kavovary, klimatizace a nejrtiznéjsi pomocnici, k zabavé uz nestaci jedna
televize pro celou rodinu, ale celé sestavy pfijimacd a prehravaca.

Elektfina nahrazuje i teplo z jinych zdroji. Naptiklad mycka nadobi ohtiva elek-
tfinou vodu, ktera by pfi myti ve dfezu byla ohtata tfeba teplem z teplarny nebo
z domaciho plynového kotle.

Nezapominejte, Ze nejefektivnéjsi ndstroj k (nejen energetickym)
usporam je vase hlava!

elektronika
ostatni 8% chlazeni

22%

osvétleni |
16%

vareni
17%

myti nadobi prani
12% 12%

Graf: Spotteba elekttiny priimémé domdcnosti (2014).
Zdroj: EKOWATT

Spotteba elektfiny zavisi jak na pfikonu spottebice, =
tak na provozni dobé. Spotiebu pristroji v do- i

macnosti 1ze zjistit pomoci jednoduchého méfice }

spotteby elektfiny (wattmetru), ktery obvykle '
dokaze vy¢islit i naklady na elektfinu. Wattmetr si m

1ze vypijéit napt. v poradenském stiedisku PRE, vl &
a.s. nebo v nékterych e':n.ergetlck)'lcl? poradnach .
¢i ekoporadnach. Lze jej také koupit za cenu do

500 K¢. Wattmetr se jednoduse zapoji do elektrické

zasuvky pred spottebié. U nékterych spotfebicd, jako je

chladnicka, je tfeba métit spotiebu cely den, protoze kompresor bézi jen obdcas.
Stejné je tieba postupovat i u dalsich spotiebiédi, u nichZ nevime presné, kolik
hodin denné bézi.

Spotteba energie nékterych spotiebi¢t (napft. lednice) miZe navic ke konci jejich
zivotnosti vyrazné narast. Mame-li takové podezieni (napf. vyrazné vzrostla spotieba
elektfiny v domacnosti), je dobré spotiebi¢ pfeméfit. Zname-li skute¢nou spotfebu
energie, snadno spoc¢teme, zda se prece jen nevyplati stary spotiebic¢ vyménit.
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Vyroba nového spottebice a likvidace starého ovSem také predstavuji zatéz zi-
votniho prostiedi. Podle némecké studie Oko-institut z roku 2007 je ekologicky
prijatelné vymeénit pét az deset let starou chladnic¢ku, pokud nova bude t¥idy A++
nebo A+.

chladnicka tfidy A+ chladnicka t¥idy A+++

spotieba elektfiny za rok | 308 kWh 165 kWh
provozni ndklady zarok | 1262 K¢ 676 K¢
provozni naklady za 10 let | 12 600 K¢ 6 800 K¢
potizovaci naklady 12 000 K¢ 13 500 K¢&
naklady celkem za 10 let | 24 600 K¢ 20 300 K¢

Porovndni ndkladii na uspornéjsi chladnicku pti sazbé D 02 - priklad.

Pro sledovani spotieby elektfiny v celém byté€ 1ze vyuzit i méfeni, které se instaluje
k hlavnimu elektroméru. Udaje o spotiebé pak Ize sledovat i na dalku, tfeba po-
moci chytrého telefonu. Naklady na instalaci tohoto méfeni jsou okolo 5 000 K¢.

Energeticky Stitek

Spotteba elektrospotrebice zdvisi zejména na tom, jak se s vyrobkem zachdzi.

I tu nejuspornéjsi zarivku nékdo rozsvitil a nékdo ji musi zhasnout. Co chovanim
ovlivnit nelze, je energeticka naro¢nost vyrobku dana jeho konstrukei. Napiiklad
dvacet let stara chladnicka bude mit urcité mnohem vétsi spotiebu nez chlad-
nicka moderni, budou-li obé pouzivany stejné. Pfi nakupu nového spotiebice je
dobrym voditkem energeticky Stitek.

Energeticky Stitek musi byt uvadén i v internetovych obchodech - pouze udaj
o energetické tfid€ nestaci!

Do chytrého mobilu si mtizete zdarma stdhnout aplikaci ecoGator, ktera vam
poradi primo v obchodé. Mobil naskenuje energeticky stitek a fekne vam, jak
je na tom dany vyrobek ve srovnani s ostatnimi, mize vycislit i ndklady na
elektfinu a dals$i parametry. Vice na www.ecogator.cz.

Energetické stitky musi mit:
®  televizni pfijimace

®  vysavace

®  pracky

®  bubnové susicky pradla

2
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pracky kombinované se susickou
chladnicky, mraznicky a jejich kombinace
myc¢ky nadobi

elektrické trouby

zdroje svétla

predfadniky k zarivkam

klimatizatory vzduchu

X % X X X X x %

tepelna ¢erpadla pro vytapéni, ohfivace vody (bojlery) a kotle pro vytapéni

Energeticky stitek mohou mit i dal$i vyrobky, napt. obéhova ¢erpadla, zde ale
jde o dobrovolnou aktivitu vyrobcti. Energeticky Stitek maji dale i pneumatiky,
zde rozhoduje tispora paliva.

Na stitku je uvedena spotieba elekttriny za cely rok, ktera plati pro bézny provoz.
Skutecna spotfeba pravé ve vasi domacnosti zalezi na tom, jakym zpdsobem
budete pristroj pouzivat - miize byt vyssi i nizsi. Vétsina vyrobkd ma nejlepsi
tfidu A+++, vyjimkou jsou trouby a vysavace, kde jsou nejlepsi vyrobky v katego-
rii A, a osvétleni, kde Spicku predstavuje kategorie A++. Na energetickém Stitku
najdeme i dalsi dilezité tidaje, naptiklad hlu¢nost. U pracek a mycek se uvadi téz

vev s

by méla byt v obchodé dostupna.

spotieba na stitku plati pro

televizni pfijimace provoz 4 hodiny denné

pracky, susicky, pracky se susickou 220 pracich cykli za rok, 40 a 60 °C
myc¢ky 220 standardnich cykla za rok
zdroje svétla provoz 1000 hodin za rok
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Chladnicka, mraznicka - Spotfebu chladnic¢ky ovliviiuje teplota okoli.
Chladnicka by tedy neméla stat vedle sporaku nebo u radiatoru. Je dobré obcas
zbavit prachu chladi¢ (¢ernou mfizku) na zadni strané chladnicky. Spotieba
z4avisi i na teploté uvnitf chladnicky. Pro bézny provoz postaci nastavit teplotu
na +5 °C (v mrazaku na -18 °C). Kazdy stupeil navic znamena zvyS$eni spotfeby
cca 0 6 %. Pfiroc¢nich nakladech 2000 K¢ 1ze zménou teploty o 2 °C uSetfit cca
240 K¢. Pokud chladnicka nema automatické odmrazovani (mraznicky obvykle
nemaji), je tfeba nékolikrat do roku odmrazit vyparnik. Nékolik milimetrt

s

ledu zvysi spotiebu o 30 az 50 %, tedy o nékolik stokorun ro¢né.
Vareni - Z hlediska zivotniho prostredi je lepsi pouzivat plyn i pfes horsi

Yev s

i Cas pfi vafeni lze usetfit znamymi postupy: vareni v tlakovém hrnci, vareni
s poklickou, pouzivani pfiméfeného mnozstvi vody atd. Ohiev v mikrovinné
troubé je energeticky efektivnéjsi oproti ohievu v hrnci nebo dokonce v troubé.

Prani, myti nddobi - Spotieba zavisi hlavné na teploté vody. Proto je vhodné
pouzivat programy s niz$i teplotou (nékteré pracky maji programy na +20 °C).
Délka cyklu spotfebu ovliviiuje malo, proto lze p¥i nizsi teploté volit delsi dobu
cyklu. Pokud mate dvou tarifovou sazbu, odloZte start na dobu, kdy je elektfina
levn&j$i. Dobu nizkého tarifu zjistite na www.eon.cz. V jiznich Cechach je vétsi-
nou mékka voda, takZe sta¢i mensi davky pracich a mycich prostfedkd. Tvrdost

vody zjistite u provozovatele vodovodu, kontakty najdete napf¥. na www.jvs.cz.

CI



Stand-by spotieba

U modernich spotiebic¢t jiz neni potfeba obavat

se stand-by spotfeby. Spotiebice prodavané od
roku 2012 maji stand-by spotfebu 0,5 az 1 W nebo
iméné za rok tedy asi 4 az 9 kWh. Starsi vyrobky
vS§ak mohou mit stand-by spoti'ebu az 20 W. Stand-
by spotiebu lze jednoduse omezit tim, Ze pFistroje
zapojime pres prodluzovacku s vypinacem. To

je vhodné zejména u pocitacovych sestav (PC,
monitor, reproduktory, tiskarna aj.). Komfortnéjsi
provedeni umoznuje spinani zasuvky nebo prodluzovacky dalkovym ovladacdem.
U zafizeni typu wifirouter, ktera se nikdy nevypinaji, je dobré podivat se pri
nakupu na jejich spotfebu.

Pokud je stand-by pfikon pfistroji v celé domacnosti 20 W, spotiebuje se
takto za rok 175 kWh. Pfii cené elektfiny okolo 4,05 K¢/kWh je to cca 700 K¢&.
Informaci o stand-by pfikonu spotfebice hledejme na Stitku spotiebice nebo
v jeho dokumentaci.

Znaceni elektroniky

Pri nakupu elektroniky je vhodné vybirat vyrobky se znac-
kou TCO. Jeji udé€leni znamena nejen nizkou spotiebu
energie a celkové nizky dopad vyrobku na Zivotni prostiedi,
ale tfeba i lep$i podminky délnikt. Znacku TCO mohou mit
notebooky a stolni pocitace, tablety a smartphony, monito-
ry, projektory a sluchatka. Grafickd podoba znacky se méni,
hledejte tu nejnové;jsi.

Vsechnu kancelaiskou techniku kupujeme vyhradné se
znackou Energy Star, oficialnim programem EU. Energy Star
oznacuje zarizeni s nizkou spotfebou.

Ekologicky Setrné televize, poc¢itace a dalsi elektroniku
poznate také podle zna¢ky EPEAT (www.epeat.net).
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Vétsinu pracovni doby pocita¢ bézi na zlomek vykonu. Abyste vyuzili jeho
potencial, mtzete ho zaméstnat v systému tzv. distribuovanych vypocti.

Na po¢itaci tak mohou bézZet tfeba programy pro simulaci klimatickych zmén,
vyvoj 1ékt proti rakoviné, vyzkum gravita¢nich vln ve vesmiru nebo vyzkum
proteint. Myslenka je jednoducha: pro nékteré védecké projekty je treba
velka vypocetni kapacita, ale misto drahého superpocitace 1ze vyuzit tisice
jednotlivych osobnich poéita¢t kdekoli na svété. Staéi mit obasny pFistup

k internetu. Po¢itac si stahne ,domaci tkol“ a po zpracovani ho odesle do
centra. Vybrat si projekt a zapojit se 1ze na strankach www.czechnationalteam.
cz. Vypocetni program bezi s nizkou prioritou, uzivatel ma k dispozici kdykoli
plny vykon. Né&jaké zpomaleni viibec nezaznamena. Takovéto zaméstnani
samoziejmé znamena, Ze procesor pobézi naplno a spotfeba vzroste o nékolik
desitek wattl. Vas nakladny pocitaé ale bude délat néco uziteéného.
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Teplo domova

Kdo se na zimu nemtZe odstéhovat do
teplych krajin, musi pocitat s ndklady na
vytapéni domu. Ty se lisi jak podle spotieby
domu, tak podle pouzitého paliva. Cim draz-
§i, tim spiSe se vyplati premyslet o Gspo-
rach. Jde ale také o emise (a dalsi vlivy na
zivotni prostiedi jako ukladani odpadu

z vyroby paliv ¢i popela). V neposledni
radé je zde otdzka komfortu topeni.

Cena tepla se lisi podle dodavatele paliva,
ucinnosti kotle a efektivity regulace.

Podrobné srovnani pro konkrétni dim
silze udélat nap¥. na www.tzb-info.cz.

Vétrdni
Nevétrat je u¢innd, ale naprosto Spatna
cesta k usporam. Modernimi tésnymi okny uz se neztraci teplo v dobé, kdy neni

potieba vétrat. Pokud ale jsou v mistnosti lidé, je tfeba tato okna pomérné
Casto otevirat (tfeba nékolikrat za vecer).

Nedostatek ¢erstvého vzduchu zvySuje inavu, mtize zpa-
sobit i zdravotni potize. Neodvétrana vlhkost maze vést
az k plesnivéni stén. Nejlevnéjsim indikatorem kvality
vzduchu je vlhkomér. Béhem topného obdobi by relativ-
ni vlhkost vzduchu méla prekrocit 80 % jen kratkodobé
(napft. pri vareni). Mnohem lepsi je sledovat koncentraci
CO,. Pro dlouhodoby pobyt by nemeéla byt vy$si nez
1000-1200 ppm, v nevétranych mistnostech pfitom
dosahuje az 3000 ppm (napf. rano v loznici). Cidlo CO,
1ze poridit od cca 5000 K¢.

Vétrdani s rekuperaci tepla

Byty a rodinné domy lze vybavit vétracim zarizenim, které zajisti dostatek cers-
tvého vzduchu a diky rekuperaci tepla z odvadéného vzduchu ma malou spotfebu
energie. Zivotni prostfedi v byté se vyznamné zlep$i. V novostavbach by vétrani

s rekuperaci mélo byt samozfejmosti. Vétraci systémy mohou byt centralni - jed-
notlivé mistnosti jsou potrubim napojeny na centralni vétraci jednotku. Existuji
také mala zafizeni pro vétrani jedné mistnosti. Pro instalaci sta¢i otvor v obvodo-
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vé zdi a privod elektfiny. Nevyhodou je hor$i t¢innost.

Pokud uvazujeme o rekonstrukci bydleni, méla by zahrnout i vétraci systém.



Pdunts chospoelie

Vymeéna kotle

Moderni kotle maji vysokou u¢innost a nizké emise.
Pii vybéru kotle doporuc¢ujeme vybrat kotel s emisni

vvvvv

Na trhu jsou dnes jiZ kotle pouze emisni tfidy 3

nebo vyssi, od roku 2018 bude prodej kotla 3. tridy
zakazan.

Uhli

Pro topeni uhlim se hodi kotle s automatickym pfikladanim, které jsou komfort-
néjsi a diky dobré regulaci jsou také vyrazné uspornéjsi. Maji fadové nizsi emise
nez staré kotle, coz oceni hlavné sousedé. Automaticky kotel ma nasypku na uhli,

ze které si priklada sam podle potieby. Odpada tedy neustalé prikladani.
Peletky

Ekologicky mnohem lep$i variantou je nahrada uhli komfortnim automatickym
kotlem na peletky. Také peletkovy kotel vyzaduje naplnéni zdsobniku jen obcas.
Ve vlhkém sklepé se peletky rozpadaji na piliny. Pozor: Peletky vyZaduji suchy
sklad.

Kusové dievo

Jinou mozZnosti je zplynovaci kotel na kusové dfevo (vZdy doplnény akumulacén
nadrzi), ktery ale vyzaduje castéjsi prikladani. Vyhodou je oproti peletkdm nizs
cena paliva. Od fijna 2015 maji nékteré kotle energeticky

$titek, ktery usnadni porovnani.

V nékterych krajich 1ze ziskat tzv. kotlikovou dota-
ci. Na ndhradu uhelného kotle za kotel na dfevo
(ptip. za tepelné ¢erpadlo) lze vyuzit program
Zelena tsporam (www.zelenausporam.cz).

Kondenzacéni plynovy kotel

Star$i domy maji obvykle pfedimenzovany vytapéci sys-
tém, proto se i zde dobte uplatni kondenzacni kotel. Jesté
vice to plati pro domy, které prosly rekonstrukci spojenou
se zateplenim a vyménou oken. Rozdil v i¢innosti a tim
inakladech a emisich je oproti star§im kotlim 6-15 %.
Pred instalaci je vhodné poradit se s odbornikem a zkon-
trolovat stav komina, star$i kominy je nutno vyvloZkovat.
Pri vybéru napovi i ekoznacka.

.
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Tepelné ¢erpadlo

Pro starsi domy s vysokou spotiebou, které nelze zateplit, je tepelné ¢erpadlo
vhodnym zdrojem tepla. Elektfinu vyuZziva efektivné, navic ma domacnost k dis-
pozici levnéjsi elektfinu v nizkém tarifu po dobu 22 hodin denné. Kromé nizsich
nakladd na teplo se tak snizi i ndklady na elektrospotiebice v domacnosti, asi na
polovinu.

V novostavbach a po rekonstrukcich je potfeba tepelné cerpadlo zkombinovat

s nizkoteplotnim vytapénim (podlahové topeni, velkoplo$né radiatory). Vystupni
teplota topné vody je totiz okolo 45 °C (¢im vy$si, tim hufe tepelné ¢erpadlo
pracuje).

Ve star$ich domech, kde je vytapéni pfedimenzované, je po zatepleni mozno sni-

zit teplotu topné vody, takze zde je mozné instalovat tepelné ¢erpadlo bez vétsich
Uprav vytapéni. VZdy je ale dobré poradit se s nezavislym odbornikem!

Nékolik tipti pro sniZeni spotieby tepla v domdcnosti

® Nastavte spravné termostat, aby se zbyte¢né netopilo v dobé, kdy nikdo neni
doma (sniZeni teploty na 16-18 °C) - udrzovat vyssi teplotu cely den neni
ekonomické.

® Kazdy jeden stupen navic znamena o 6 % vyS$si spotiebu, kazdy stupeni dolt
znamena 6% tusporu.

®  Zkontrolujte izolaci rozvodi tepla i teplé vody - tloustka izolace by méla byt
nejméné takova, jako je primér trubky!

®  Vétrejte kratce a intenzivné, aby se vzduch vyménil rychle. Vétrani vyklope-
nim okna je nejhorsi mozny zptisob - unika hodné tepla a vétrani pfitom
neni G¢inné. Pozor: nedostatecné vétrani je nezdravé!
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Osvétleni

Osvétleni spotfebovava pfiblizné 11 % vynaloZené
energie vdomacnosti. Mysleme na tento nemaly
podil pii potizovani a pouzivani svétel - uSetiime
jak vlastni prostiedky, tak i suroviny potfebné na
vyrobu elektrické energie.

>y

Klasické Zdrovky s vysokou spotfebou, které

z trhu postupné mizi, ma smysl pouzivat

jen tam, kde se sviti mélo - napfiklad ve
sklepé (pouze 10 % jejich energie je vyuzito
ke sviceni, 90 % je spotfebovano na teplo).
Misto nich jsou nabizeny halogenové Zdrovky,
které maji okamzity nabéh na plny vykon a spotfebu
cca 0 30 % nizsi.

Vice svétla 1ze ziskat i tiklidem - zaprasené stinidlo pohlti az 25 % svételného
vykonu zdroje.

Bézné pouzivané kompaktni zdrivky jsou velmi dobrou alternativou. Oproti ha-
logenové zarovce spotfebuji asi polovinu elektfiny. Lze vybirat z Siroké skaly vy-
kont i barev svétla. Bohuzel nékdy nepasuji do lustri a dalsich svitidel, protoze
jsou rozmérné;jsi nez klasicka zarovka. Pozor tedy pfi vyberu svitidla. Protoze na
plny vykon nabihaji 1-2 minuty, nehodi se na chodby, WC a pro osvétleni spinané
¢idlem pohybu.

Také 1ze pouzit LED Zdrovky, které maji asi o 20 % niZ$i spotfebu nez
kompaktni zarovky. Pozor - vét§ina vyrobkd ma pomérné maly své-
telny vykon a mnohdy nevyhovujici barvu svétla. Proto 1ze doporudit
nakup ve specialnich prodejnach, kde nam s vybérem poradi. Ve
svitidlech, ktera neumozniuji dobré chlazeni LED Zarovky, se zkra-
cuje jejich Zivotnost. LED svitidla mohou mit netypické tvary, napft.
osvétlovaci pasky, které nasviti interiér nezvykle. Néktera svitidla
umoznuji stiidat barvu svétla. To miZe zajimavé zlep$it komfort
v byté - pres den je pfijemnéjsi svétlo bilé (jako denni), vecer
zluté (jako od ohné¢).

Usetfete energii pomoci regulatoru osvétleni - na maximum svitte jen tam
a ve chvilich, kdy je to nutné.
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Na energetickém $titku svitidla je povinné uveden tzv. svételny tok méreny

v lumenech (Im). Je rozhodujici veli¢inou tehdy, kdyz nakupujeme batiku ¢i
trubici a chceme osvétlit cely prostor. Linearni zativky dosahuji u¢innosti blizici
se 100 Im/W, napft. zarivka s prikonem 36 watti miize mit svételny tok pres
3000 lument. Pokud ale potfebujeme svétlo smérovat, maze to byt uz jinak, zde
jednoznac¢né vitézi samostatné smérujici LED svétlo, kde se uplatni idaj o svi-
tivosti v kandelach (cd). Do lampicek ddme LED svitidla, ktera maji tzky kuzel
svétla, tzv. smérové nebo bodové.

Odpady

Ekospottebitel uplatiuje pravidlo ,,tfi R“ reduce, reuse, recykle - tedy v prvni
fad€ se snazi zbyte¢né obaly viibec nekupovat — pfedchazi vzniku odpadt. Véci,
které se pro néj stavaji nepotfebnymi, nabidne k uzZivini nékomu jinému nebo
upotiebi jejich material. Poté, co se z véci nebo obalt stanou opravdu nepotteb-
né odpady, ekospottebitel je spravné separuje.

Obce maji povinnost zfidit tfidény sbér papiru, plastt, skla, kovii a bioodpadu.
Konkrétni informace o mozZnosti odkladani odpada v misté bydlisté jsou k ziska-
ni na obecnim ¢i méstském tradé, pripadné u vstupu do sbérného dvora, pokud
je v obci zfizen. Nékteré obce maji informace uvedeny také na svych webovych
strankach.
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Papir putuje do (ve véts$iné pfipadt) modrého kontejneru. Protoze jiz
prosly nékolikanasobnou recyklaci, nettidi se plata od vajec, ruli¢ky toa-
letniho papiru, netfidi se ani zneciStény papir - napf. papirové kapesniky,
umastény papir. VSechen tento papir, ktery se jiz nehodi k recyklaci, 1ze
kompostovat.

Plast se dava do zlutého kontejneru (drobné znecisténi plastovych obalt
nevadi; do plastt patfi také polystyren).

Sklo patfi do zeleného kontejneru (¢iré sklo do bilého kontejneru; auto-
skla, zrcadla, bryle nebo keramika do smésného odpadu nebo ve vétsim
mnozstvi na sbérny dviir).

Napojové kartony se tiidi do kontejnert, jez jsou oranZové oznaceny
samolepkou ,,napojové kartony“ (nékdy také do spole¢ného kontejneru
s plasty).

Kovy (véetné hliniku, lahvicky od spreji atp.) se separuji ve sbérném
dvore do nadob k tomu uréenych (v obcich, kde sbérny dviir neni, existuji
specialni popelnice na kov), v malém mnozstvi patfi do kontejneru na kov
(¢asto cervené barvy).

Nebezpeény odpad (technicky olej, barvy, fedidla a jiné chemické latky)
se odklada do sbérného dvora, nebezpeénym odpadem patficim na sbérny
dvir jsou také tonery tiskaren (pokud je neslo vratit prodejci nebo je
znovu naplnit).

Bioodpad ma své misto na kompostu, popt. patfi do hnédého kontejneru;
v byté, ve skole ¢i kancelari 1ze zalozit tzv. vermikompostér nebo vyuzit
kompostarny (inspirace na www.kompostuj.cz).

Potravinarsky olej se nékde shromazduje v zavienych lahvich do kontej-
nerd urcenych pro jeho sbér.

Prosla ¢i zbyla 1é¢iva se vraci 1ékatim nebo do 1ékaren.

Baterie, akumulatory a drobné elektrozarizeni (mobilni telefony, monito-
ry) se odevzdavaji do kontejnert uréenych na jejich sbér nebo do sbér-
nych nadob umisténych v nejriznéjsich obchodech.

Zativky a isporné zarovky patii do specialnich sbérnych nadob firmy
Ekolamp.

Rozmérnéjsi elektroodpad se uklada na oznadend mista zpétného odbéru
(napf. v prodejné elektra).

Pénovy polyuretan (molitan) v malém mnozstvi patii do smésného odpa-
du, ve vét§im mnozstvi do sbérného dvora.

CD, DVD - plastové obaly patii do plastii, samotné nosice je mozné ode-
vzdavat ve sbérnych dvorech v ramci zpétného odbéru elektrozarizeni.
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Diky recyklaci znovu vyuzZivame materialy z ptivodnich pfedmétid, neskondi tedy
rovnou na skladce nebo ve spalovné. Casto ale pfi procesu dochazi k degradaci
suroviny. V takovém pripadé jde o tzv. downcyklaci — vyrobena surovina ma horsi
kvalitu nez ptivodni (napt. kvalitni k¥idovy papir se recykluje na papir s horsi
kvalitou, ktery se mtze znovu recyklovat, v posledni fazi pak papir slouzi tfeba
jako plato na vejce, které se po vyuziti vyhazuje - na kompost nebo do smésného
odpadu). Opa¢né vlastnosti ma tzv. upcyklace, kdy je novym vyrobktim pfidana
vy$§i hodnota (napft. z krabice od dZusu je vyrobena penéZenka).

Bioodpad

Velkou ¢ast objemu komunalnich odpadt tvofi bioodpad. Obce maji od roku
2015 povinnost vytvorit pro bioodpad misto pro jeho ukladani. Kompostovanim
biologickych zbytkt z domacnosti (i firem) lze uSetfit viznamnou ¢ast naklada
za svoz a ukladani ¢i spalovani smésného komunalniho odpadu. Bioodpad je
biologicky ,,material® rozlozitelny pomoci fady zivych organismi, jeho rozpadem
vznika organicka hmota - cenna surovina, ktera by se méla opét navracet zpét do
ptdy. Pida je pak obohacena kvalitnim pfirodnim hnojivem (pouzitelnym pro
kvétiny v byté i rostliny na zahrad¢). Organické latky z bioodpadu se vyuzivaji
také v bioplynovych stanicich, zbytky biomasy jsou vyuzity jako hnojivo.
Komplexni informace o biomase, biopalivu, bioplynu, peletkach, komposto-
vani a jejich vyuziti pfinasi webové stranky www.biom.cz Ceského sdruZeni pro
biomasu.

Kompostovdni prospivd Zivotnimu prostredi

®  sniZuje objem nevytfidéného komunalniho odpadu

®  snizuje pouzivani umélych hnojiv a pesticida

® navraci do ptidy cenné organické latky

Pokud neni mozné kompostovat nejlépe na své zahradé, existuje v nékterych
méstech komunitni kompostovani (slouZzi také jako misto setkani se sousedy)

nebo obecni, firemni ¢i druzstevni kompostarny (kam Ize vozit objemné;jsi biood-
pad, ktery na zahradnim kompostu nevyuzijeme).

V byté, zaméstnani nebo $kole Ize vyuzit vermikompostovani - domaci

kompostér, ktery pomoci ZiZal pfeménuje organické zbytky na Zivotadarny
kompost (podrobné na www.kokoza.cz).
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Obaly

Velkou ¢ast komunalniho odpadu tvori obaly. Hlavni funkci obald byla dfive
ochrana zbozi pfed poskozenim, dnes vSak slouzi pfedev§im jako ,nastroj“ na

podporu prodeje, k prilakani zakaznic a zakaznikt. Proto je zbozi bézné baleno

v tolika vrstvach obalu. Je pro né€ charakteristicka kratka doba uziti. Nékteré

zbozi se prodava v bali¢cich po vice kusech, kde je kazdy zabaleny zvlast (platko-

vé syry, ¢ajové sacky, susSenky). Co pak se zbyte¢nym obalem? Zatimco u vétsiny

zbozi je dtlezité hlavné, jak a z ¢eho bylo zbozi vyrobeno a jak bude slouzit,

u obald se ekospotiebitel zajima i o to, jak budou likvidovany. Pti vyhazovani ja-

kychkoli obalt je dobré zmensit jejich objem (seSlapnout, rozlozit, vyfouknout).

Usetri se tim misto v kontejneru a ten se nemusi tak ¢asto vyvazet - snizuji se
naklady za dopravu (a jeji dopad na zivotni prosttedi).

Nékteré zbozi neni tfeba balit viibec, napt. zeleninu a ovoce. Nejsou-li zrovna
od hliny, je obal zbyte¢ny - zelenina i ovoce se stejné pred jidlem umyvaji. Pti
nakupovani s vlastni taskou nebo kosikem se Setfi energie a suroviny na vyro-
bu a likvidaci igelitovych tasek a pytliki (ty si zakaznik plati — nékdy pfimo,
jindy v cené ostatniho zboZzi).

Vodu na piti je vhodné pouzivat pfimo z vodovodu, vyhneme se tak vodam
balenym. Kvalita pitné vody z vodovodnich fadt v domacnostech je pribézné
a pravidelné kontrolovana, na rozdil od vod balenych, o kterych koneény spo-
tiebitel nevi, jak dlouho stoji v obchodech, jak byly pfevazeny (horko, svétlo,
mréaz) apod.

Dalsi moznosti je kupovat velka baleni, ktera jsou také témér vzdy levnéjsi.
Misto ¢tyf nebo péti malych jogurti koupime radéji jeden pullitrovy (ovSem
pozor, velké baleni muze svadét také k vétsi konzumaci). Nékteré potraviny,
jako pravé jogurt, silze vyrobit jednoduse doma a bez odpadu.

Usijte si ze starych latek pytlicky nebo pouZijte rizné d6zy a krabicky, do kte-
rych si zbozi nechate odvazit, a kupujte tak primo jidlo a ne obaly.

Ktery obal je lepsi?

Nejlepsi obal z pohledu ekologie je Zadny obal. Nékteré zbozi se ale bez néj neo-

bejde. Papirové obaly jsou z hlediska zivotniho prostiedi pfijatelnéjsi, protoze se
snadnéji recykluji. Pozor ale v pfipadech, kdy se papir umasti nebo u$pini, nelze

ho znovu vyuzit, ale musi se vyhodit. Nékdy je tedy 1épe pouzit tenké mikrote-
nové sacky. Ty spotiebovavaji jen velmi mélo surovin a energie na vyrobu, tato

vyhoda vzrasta, pokud se pouzivaji opakované. U papirovych krabic je tfeba dat

si pozor, zda neni zevnitf potaZzena plastovou f6lii. Tato GUprava znemoZziuje
recyklaci papiru, takze krabici nelze dat do tfidéného sbéru.
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Obaly na ndpoje

Na prvnim misté dejte prednost cerstvé vodé z kohoutku, kterou miizete ochutit
rtiznymi domacimi sirupy, bylinkami nebo nakrajenym ovocem. Mléko si poridi-
te pfimo od farmare ze dvora nebo z mlé¢ného automatu - opakované do jedné
lahve.

Sklo

Vratné sklenéné lahve jsou obvykle pro pfirodu nejSetrnéjsi. Sklenéna lahev
mize byt naplnéna az sedmdesatkrat, nez je vyfazena a znovu roztavena na
vyrobu skla. Problémem u vratnych lahvi je spotfeba zna¢ného mnozZstvi ener-
gie, vody a Cisticich prostfedka (louhu) pfi jejich vymyvani. Nejvétsi nevyhodou
sklenéné lahve ztistava to, Ze je té€Z§i, takze na jeji dopravu je potieba vice paliva.
Vozi-li se sklenéné lahve vice nez 100-300 km (studie na toto téma se pomérné
dost lisi), byva plastova lahev z hlediska Zivotniho prostiedi vhodnéjsi. Oviem
pri vyrobé nové jednorazové plnéné plastové lahve je znecisténi prostfedi mno-
hem vétsi (dochézi k vyssi spotiebé energie, k vy$§im emisim SOX, SO2, NOX

a organickych latek do ovzdusi).

Krabice na ndpoje

Krabice na napoje jsou velmi problematické. Na ¢eském trhu existuji tzv. asep-
tické napojové kartony (typu Tetrapack), které jsou vyrobené (zjednodusené
feceno) z papiru potazeného plastem a hlinikovou f6lii. Jejich slozeni pfedur-
¢uje jejich pouziti. Funguji podobné jako konzerva, takZe se do nich plni napoje
s prodlouzenou trvanlivosti. Napojové kartony bez hlinikové vrstvy, tzv. neasep-
tické napojové kartony, se pouzivaji na potraviny k uréené k okamzité spotiebé
(jogurtova mléka, kefiry, apod.). Materialy pouZité na vyrobu téchto kartoni Ize
recyklovat jen obtizné, resp. opé€t s vysokou spotfebou energie, ktera byla nutna
i jako podate¢ni vklad pii vjrobé. Uplna recyklace je mozna jen na specialnich
linkach. Ve velké vétsin€ se zpétné ziskavaji jen papirova vlakna.

Hlinikové plechovky

Yevs

spotfebu energie i surovin, snazte se jim (a hliniku samotnému) vyhybat. Hlinik
se da dobfe recyklovat, je nemagneticky, proto ho dobie pozname od jiného
kovu. Vedle velkoobjemového se vykupuje i nastfradany drobny hlinény odpad -
plechovky, vi¢ka od jogurtd, vanic¢ky od pastik, obaly od syra.

PET ldhve (polyetylentereftaldt)

Pokud vas okolnosti pfivedou k nakupu nevratné PET lahve, dbejte na to pouZi-
vat ji opakované (PET ladhev je diky své nizké hmotnosti vhodna na pienaseni).
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Prestoze lidova tvofivost vyuziva PET ldhve na nejraznéjsi ucely (okapni svody,
lopatka na psi exkrementy i vytvarna dilka atd.), vétSina jich putuje do odpadu
hned po vypiti obsahu - do sbérného dvora nebo ozna¢eného kontejneru, odkud
jsou ldhve odvazeny k recyklaci. Pfed vyhozenim je nutné PET lahev se$lapnout,
aby v odpadu zabirala co nejmensi misto. V opa¢ném p¥ipadé€ tvoii na skladce
pruznou vrstvu, ktera zabira velky objem a komplikuje ukladani dalsiho odpadu,
zhorsuje i degrada¢ni schopnosti skladky.

pvC

Je-li to mozZné, vyhnéte se obaltim i vyrobkiim z PVC. Tento plast je z hlediska
zivotniho prostfedi a zdravi ¢lovéka velmi problematicky.

Pfi vyrobé unikaji do Zivotniho prostiedi nebezpecné toxické latky, napft. ra-
kovinotvorné dioxiny. Kromé toho se na vyrobu PVC spotfebovava velké mnoz-
stvi rakovinotvorného chloru. Béhem likvidace, spalovani PVC (i v modernich
spalovnach) vznikaji nezadouci vedlejsi produkty (toxické latky, kterymi jsou
napft. chlorovodiky, hexachlorbenzeny HCB, polychlorované bifenyly PCB, furany
a dioxiny), které jsou opét karcinogenni a narusuji funkci endokrinniho systému.
Jsou jedovaté v koncentracich pouhych 0,006 pikogrami na kilogram télesné
hmotnosti. Proto spalovani PVC doma v kamnech je asi to nejhorsi, ¢im je mozno
si ,zatopit®.

Ani skladkovani PVC neni feSenim. Hrozi riziko vzniku dioxint pfi nahodnych
pozarech skladek. Vznikaji také skladkové plyny obsahujici mimo jiné tékavé
organické latky, které jsou diky PVC chlorované - coz zvysuje jejich toxicitu i ne-
gativni vliv na ozénovou vrstvu.

Rozsahle se tématu vyrobkid z PVC vénuje organizace Arnika
(www.arnika.org/pvc).

Znacky na obalech

Zeleny bod

Znacka se vztahuje pouze k obalu, nikoli k vyrobku a vyjad-
Tuje, ze byl zaplacen servisni poplatek do narodniho systému
za zpétny odbér obalu k recyklaci na izemi statu (u nas firmé
EKOKOM).

w‘ﬁ“f %04

Znacka RESY

Oznaceni RESY v tfiSipkovém trojihelniku je pouzivano na pa-
pirové krabice, lepenky nebo karton, jejichZ material je mozné
recyklovat a znovu ho vyuZivat. Bea
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Symbol odhazujici pandcek

Symbol znazornujici panacka odhazujiciho odpad do kose se

vztahuje pouze na obal. Jde o upozornéni, Ze obal neni nebez-
peény a nemusi se s nim specialné zachazet. Obal patfi do né- Vil g
kterého z kontejnert na tfidény odpad, pop?t. do komunalniho
odpadu. Naproti tomu stoji obaly s napisy, které je tfeba speci-
alné tridit: ,Obal odevzdejte ve sbérné nebezpeéného odpadu!“

—
[ 4

»Nevhazovat do ohné - nebezpe¢i vybuchu!“
»Odevzdejte v... (napt. 1ékarné)!“ ,Vratny obal

1

Trisipkovy symbol

Nemusi se na obalu vyskytovat, ale pokud uz tam je, musi byt A
udaje uvedené spravné podle druhu obalu (trojihelnicek ze 3
Sipek + ¢islo a/nebo zkratka). Pokud je obal kombinovan z vice z a
materiald (tfeba papir + hlinikova folie nebo plast + hlinik -

typicky se vyskytuje na obalech od miisli ty¢inek apod.) jsou zde PVC

uvedeny zkratky obou materialt (PAP/ALU = papir + hlinik)
nebo pouze ten prevazujici (C/PAP). Tyto obaly patfi do smés-
ného odpadu (netyka se separovatelnych napojovych kartoni). Cislo v trojihelni-
ku a pismena pod nim oznacuji druh materialu, pri¢emz rtizné materialy zatézuji
zivotni prostiedi odli$né. Z plastt je nejméné $kodlivy polyetylen (PE, PE-HD,
PE-LD), nejproblemati¢téjsi pak polyvinylchlorid (PVC).

1 PET polyetylen-tereftalat

2 PE-HD polyetylen vysoké hustoty
3 PVC polyvinylchlorid

4 PE-LD  polyetylen nizké hustoty
5 PP polypropylen

6 PS polystyren
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Spalovani odpadl

Paleni odpadu se miize jevit jako bez-
starostna a rychla forma jeho likvida-
ce, ale neni tomu tak. Jedna se pouze
o zménu podoby/formy a zménu
umisténi. Spalenim vypustite odpad
do ovzdusi, odkud uz se neda ,uklidit”
a §kodi v Sirokém okoli.

Palenim nékterych odpadti v doma-
cich topenistich vytvarime mnoZstvi
velmi jedovatych latek, které nasledné
ohrozuji nase zdravi, zdravi ostatnich
obyvatel a jinych Zivych organismd.
Mnozstvi jedd vypousténych do
ovzdusi zavisi na tom, co spalujeme.
Spalovani odpadu doma v topenistich
je nejen zdravi $kodlivé, ale také neza-
konné. ObtéZzovani zapachem i koufem je nepfijemné
a tézko se pred nimi lze schovat.

Domaci kotel a kamna nemaji i¢inna (draha) zafizeni na ¢i$téni spalin, kterymi
jsou vybaveny specializované spalovny odpadu, a reguluji mnozstvi $kodlivin jen
Upravou vlastniho procesu spalovani.

Pii paleni odpadid v domacich kamnech nebo na otevireném ohnisti vznikaji
zdravi $kodlivé latky. Jedovaté latky ptisobi nejvétsi mérou v blizkém okoli mista
spalovani. Mnohé z téchto latek se hromadi v tkdnich Zivocicht véetné ¢lovéka
(pfedevsim v tucich).

Obtézuje vds kout ze sousedova komina?

Pokud vas samotné nékdo obtéZuje zapachem ¢i koutfem z komina spalovanim
svych odpadki a nehodla prestat ani po domluvé ¢i na vasi Zadost, obratte se
se stiznosti na organy pro kontrolu malych zdroji (tj. i lokalnich topenist) -
mistné prislu$ny obecni nebo méstsky uiad (odbor ochrany zZivotniho prostte-
di), popf. na méstskou policii. Pokud nebude chtit ifad zasahnout, muzete si
dale stézovat na prislusném krajském tradu (zde vSak odbor kontroly).
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Co vznikad pti domdcim spalovdni odpadii

Druh odpadu

PVC, staré palety, dfevo
z demolice, rozbity
nabytek, chemicky
oSetfené dievo, nebez-
pecné odpady obsahu-
jici chlorované latky
(néktera lepidla, barvy,
1é¢iva ad.)

PVC

PVC

Polypropylen (PP), po-
lyetylen (PE), PET, pryz
(guma) véetné pneuma-
tik, PVC

drevotriska, koberce,
tapety

polystyren (PS)

dioxiny*, furany

a dalsi chlororga-
nické latky (napft.
hexachlorbenzen)

fosgen**

ftalaty

polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAU)

Formaldehyd a dalsi
aldehydy

styren

Co vznika/unika Cim tyto zplodiny $kodi

Rakovinotvorné, dlou-
hodobé ptisobeni vede
k poskozeni imunitniho
a nervového systému,
naruseni funkci hor-
monalniho systému
(zejména §titné zlazy)

a reproduk¢énich funkei.
Dlouhodobé se hromadi
v téle.

Vysoké koncentrace vedou
k poleptani plic a smrti;
niz$i koncentrace k nemo-
ci dychacich cest.

Poskozuji ledviny

a jatra, kde se hroma-
di, zptisobuji vrozené
vady. Nékteré jsou
rakovinotvorné.

Obsazeny hlavné v tma-
vém koufi a sazich.
Rakovinotvorné, toxické
a mutagenni vlastnosti.
Dlouhodobé se hromadi
v téle.

Rakovinotvorné a muta-
genni G¢inky, drazdi oci
a plice, ptisobi alergie.

Potencialné rakovi-
notvorny, ve vys$sich
koncentracich posko-
zuje o¢i a sliznice.
Dlouhodobé vystaveni
jeho vlivu ovliviiuje ner-
vovy systém a zptisobuje
bolesti hlavy, inavu,
slabost a deprese.



celobarevné letaky, ca-

sopisy a napojové karto-
ny, poti§téné a obarvené

plasty a textil, pfipadné
elektronika a staré
baterie

pryZ (guma)
a pneumatiky

plasty, listi, trava

umélé textilie

zbytky 1ék1, barev
alepidel a nékteré typy
plast

staré matrace, ¢alouné-
ny nabytek, elektronika
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t&zké kovy

oxidy siry

oxid uhelnaty

¢pavek

aromatické uhlovodiky
a dalsi organické latky
(napf. benzen, toluen,
dichlormetan)

bromované zpomalova-
¢e hoteni

polybromované dioxiny
a furany

kyanovodik

Toxické, do rizné miry
rakovinotvorné. Mohou
zpusobovat vrozené
vady, poskozovat led-
viny. Pisobi negativné
na nervovou soustavu
(olovo a rtut).

Drazdi dychaci cesty.
Ve vy$$ich koncentra-
cich zptisobuji poskoze-
ni plic.

Jedovaty, vaze se na
krevni hemoglobin.

Drézdi oéi, sliznice
nosu, pisobi nevolnosti
a bolesti hlavy.

Nékteré z uvedenych
latek jsou rakovinotvor-
né, pusobi negativné
na reprodukci a hormo-
nalni systém, oslabuji
imunitni systém.

Negativni vliv na ner-
vovou soustavu, jsou
podezielé z vyvolavani
nékterych typt rakovi-
ny, narusuji hormonalni
a imunitni systém

Podobny, ¢i jesté horsi
vliv na zdravi nez po-
lychlorované dioxiny.

Skrabani v krku, zarud-
nuti spojivek, bolesti
hlavy a zavraté.

*K dioxiniim patii jeden z nejsilnéjsich syntetickych jedii, napr. 2,3,7,8-tetrachlordibenzo-p-dioxin

(2,3,7,8-TCDD).

**Fosgen byl v 1. svétové vdlce pouzivdan jako bojovy plyn.
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Jak na hmyz a dalsi nezvané hosty

Znate to také? Prijdete dom a zjistite, Ze mate, aniZ byste to tusili, navstévu. Do
bytu se vam nastéhuji nezvani ,,hosté“ v podobé much, mravenct, zavije¢t, moli
nebo dokonce blech. A tieba ani ne v§ichni najednou, ale postupné. A jak na né?

2y«

Nékdo to zkusi pfirodnimi prostfedky z ,,babi¢¢ina kapsate“, nékdo se vytasi
hned napoprvé s chemickymi zbranémi proti hmyzu zakoupenymi v drogerii.
Jsou i taci, kterym pritomnost ,hmyzaka“ nevadi. Jednoduse s nimi spoluziji.
Inu pro¢ ne, vZdyt napf. pavouci jsou vhodné objekty zvlasté pro déti, jez se
mohou pravé jejich pozorovanim z pavouciho Zivota leccos zajimavého dozvédét.
Nékomu vsak kolonie mravencti mohou byt nepiijemné.

Celé kolonie mravenct se k vam nastéhuji z divodu snadného ziskani potra-
vy. Pokud zjisti, Ze jsou zdroje vyerpany (pevné zaviraci sklenice, upevnéni
§kvir), sami se po ¢ase odstéhuji. Také miluji cukr a sladké - toho 1ze vyuzit
pro navnady do pasti. Naopak nesnaseji silné viiné typu majoranky, maty, sko-
Tice, celeru a ostré - paliva paprika, pepft, ocet. Tim v§im jim mizete znepfi-
jemnit pobyt u vas ¢i ho zkratit.

Chemie versus priroda

O tom, co je pro nase zdravi lepsi a co je Setrnéjsi pro Zivotni prostredi, asi ne-
musime dlouho premyslet. Navic pfirodni zptisoby boje jsou prekvapivé mnoh-
dy dostacujici, zvlasté pii pocate¢nich stadiich (a v ramci prevence). Ve stadiu
premnoZeni skiidce a v nékterych dalsich zavaznych pripadech ovS§em musi prijit
ke slovu i chemie. V takovém pripadé je tieba mit na zfeteli chemické sloZeni
pripravku, ktery pouzijeme, a jeho dopad na lidské zdravi. Pro dosazeni cilové-
ho stavu, Zivota v domacnosti bez nezvanych hostti, zde neplati pravidlo ,,¢im
vice - tim 1épe“. Proto je tfeba dodrzovat bezpecnosti pravidla uvedena na obalu
a procist si navod a zvlasté u davkovani byt pozorni.

Jak tedy postupovat proti nezvanym hostim? Vytvorte a udrzujte jednoduse
takové podminky, aby se samozvanctm u vas nelibilo. Zkuste je odradit ¢isto-
tou a poradkem!

Preventivné mizete pouzit i pfirodni odpuzovaci prosttedky z pfirody - riz-

né vonné esence z rostlin, rostliny samotné nebo pfirodni aroma-olejicky.
Prikladem miuze byt tieba hiebickové koteni, citronové silice a jiné éterické oleje
nebo jen prosta kyticka levandule ¢i afrikany na okné v truhliku.

K opravdovému hubeni zvolte mechanické prostfedky (mucholapka, placacka
na mouchy, pasticky na mysi a podobn¢), které maji stejny efekt jako leckteré
chemické prostiedky. Do ¢asto oteviranych oken dejte sit€ proti hmyzu. Pied
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samotnym ¢inem zvaZzte, zda by nebylo vhodné jesté chvilku pockat, tfeba si to
»hmyzaci“ rozmysli, neuzivi se u vas, znechutite je iklidem a odstéhuji se.

Co je na chemii tak spatného?

Zachazeni s prumyslové vyrabénymi chemikaliemi (nejen proti hmyzu a dal$im
sktidctim) vyZzaduje vzhledem k nasemu zdravi a Zivotnimu prostiedi opatrnost.
Pri chemické vyrobé latek vznikaji ¢asto jedovaté vedlejsi produkty, které ohrozu-
jizdravi zaméstnancd téchto firem a nasledné i nase. Jejich pouzivanim si tyto
zdravi a pfirod¢ Skodlivé u¢inky a produkty dobrovolné vnasite do svych domovti,
svého okoli, svych tél. V neposledni fad€ je nase zdravi i Zivotni prostiedi posko-
zovano pti ne vZdy dostate¢né a spravné likvidaci téchto chemickych latek.

Kdyz uz se pro chemii prece jen rozhodnete, dbejte ndsledujicich doporuceni:

x

Pred pouzitim chemie se jeSté jednou zamyslete, zda je to opravdu nutné,
zda souziti se Skiidcem uz je opravdu nesnesitelné a vyzaduje tvrdy zasah
jedy.

Vyhybejte se produktiim, na jejichZ obalu nejsou uvedeny tcinné latky.

Slovni oznaceni jako ,,bio“, ,,pfirodni“ nebo ,,na ptirozené bazi“ v nazvu
jsou nic netikajici, podobné jako i smyslené vlastni znacdeni vyrobci.
Napisy ,,s nizkym rizikem®, ,,ne§kodny*“, , netoxicky“ jsou pro spotiebitele
klamavym oznacenim. O biocidnich vyrobcich v§ak nesmi byt informova-
no klamavym zptsobem, a to pravé s ohledem na rizika, ktera vyplyvaji

z jeho vlastnosti a pouziti pro ¢lovéka, zvirata a Zivotni prostfedi.

Peclive si vzdy preététe navod k pouziti.
Pouzijte jen takové mnozstvi davky a Cetnosti, které jsou uvedeny

v navodu.

Dbejte na varovna upozornéni na obalu, tykajici se bezpeéného pouziti
vyrobku.

Kupujte jen takové mnozstvi, které odpovida vasim potiebam.

Vyrobky drzte mimo dosah déti a mimo mozZnosti jejich objeveni domaci-

mi zvifaty.

P1i pouzivani chemickych latek méjte na paméti, ze jde o jedy. Pozor tedy
na kontaminaci potravin. Nepfendavejte nikdy chemikalie do krabic, skle-

nic a lahvi od potravin. Neskladujte na mistech urc¢enych pro potraviny.
Vhodné neni ani uskladnéni v obytnych mistnostech.

Po pouziti a uplynuti doby G¢inku vyrobku uklidte, setfete mista zasazena
chemikaliemi, vyvétrejte.
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Pokud se ani pomoci doporucenych obrannych strategii nevitanych hosti
nezbavite, méli byste se obratit na odbornika v oboru dezinsekce a deratiza-

ce. Odbornik odhadne miru napadeni a pozna vyvojové stadium prislusného
Sktdce. Poskytovatel sluzby je povinen spotfebitele fadné informovat o charak-
teru poskytovanych sluzeb jakoz i o riziku s poskytovanou sluzbou spojenym.
Objednejte si proto pouze tu dezinsekéni firmu, kterd vas o vySe uvedeném
srozumitelné informuje. Solidni firmy nezasahuji v bytech, v nichzZ se zdrzuji
déti, nemocni lidé, t€hotné Zeny nebo lidé s alergiemi. Vyhotovi fadny protokol
a podrobné vas informuji pfed provedenim zasahu o jeho rozsahu a charakteru
a po zasahu o opatienich nasledné ocisty. Cena zakroku se ridi druhem skidce,
rozsahem vyskytu a velikosti prostoru, ve kterém se zasah provadi.

Praci, myci a uklidové prostiedky

Ekospotfebitelé se snazi i pfi iklidu minimalizovat pouzivani chemie.
Ekologicky uklid znamena pfedev$im zménu mysleni a ndslednou zménu postu-
pa. Nékdy jde o oziveni rad nas$ich babicek, jindy naopak o pouzivani modernich
materialt a prostfedkd. V zadném ptipadé vSak nejde o navrat k velké diiné
nasich predku: rejzaktm ¢i valSe.

Praci, myci a tklidové prostfedky predstavuji chemikalie, které v domacnos-
tech pouzivame pravidelné a spotfebovavame jich zdaleka nejvice. Naptiklad

v Rakousku se ro¢né jen v domacnostech spotiebuje okolo 70 000 tun pracich
prostredkt, 20 000 tun zmékcovacich prostredkd a 50 000 tun dalsich ¢isticich
prostfedki. V Ceské republice se podle Ceského statistického tifadu utrati za &is-
tici a iklidové prostiedky 580 K¢ ro¢né na hlavu, coz je celkem skoro 6 miliard
K¢. Tyto latky se musi nékde vyrobit a pfepravit do nasich domacnosti. Hned po
pouziti a rozpusténi ve vodé mizi v kanalu - a kam potom?

Ne vSechny odpadni vody jsou dostate¢né ¢istény, to se tyka zejména menSich
obci a rekreacnich oblasti. Ale ani v obecni ¢isti¢ce se vSechny $kodliviny neza-
chyti a samotny provoz Cistirny zase vyzaduje dal$i chemické latky. Navic tyto
prostiedky ohrozuji nase zdravi. Ekologicky spotfebitel se tedy snazi pouziti
chemickych prostfedkd v domacnosti minimalizovat. Pokud uz to nejde jinak,
tak pfi ndkupu dava pozor, aby nakupem $kodil pfirodé co nejméné.

Praci prostredky

V minulosti bylo prani velkou dfinou, dnes je
relativné snadné. Stoji za tim ovSem spotfeba pra-
cich chemikalii a energie a téz finan¢ni naklady.
Neexistuje Zadny praci prostiedek, ktery by byl
priznivy pro Zivotni prostiedi, natoz pro povrcho-
vé vody. PrestoZe dnes uZ jsou i v Ceské republice
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a v celé EU vSechny prostiedky bezfosfatové, stale mohou obsahovat jiné pro-
blematické a mnohdy zbyte¢né latky. Nejsou Zadné stoprocentné ekologické
prostiedky, jen nékteré mohou byt Setrnéjsi nez jiné. Proto je dtlezité se chovat
Setrné a prat s rozmyslem.

Yex s

Nejdulezitéjsi slozka pracich prostfedki jsou tenzidy, které zjednodusené feceno
»vlezou“ mezi latku a $pinu, jeZ pak snadno odplave. Tenzidy jsou latky nejraz-
néjsiho chemického slozeni, které se v prirodé rozkladaji riznou dobu. Nékteré
mohou dokonce pii rozkladu tvofit nebezpecné a nerozlozitelné meziproduk-

ty. Celkova biologicka rozlozitelnost tenzidt se nesleduje, kontroluje se pouze
tzv. primarni rozlozitelnost, coz je rozklad do bodu, nez latka pfestane pénit.
Udaje o této rozloZitelnosti nachazime na obalech pracich prostfedki a patii

v podstaté ke klamavym ekoznackam. Velmi dobie rozlozitelny tenzid je mydlo
(nejlépe jadrové, tzv. ,mydlo s jelenem®). Dejte tedy pfednost mydlovym pracim
prostfedkim.

Bézny praci prasek obsahuje fadu sloZek, z nichZ ne vSechny jsou pro prani
nezbytné. To se tyka zejména tzv. plnidel, ktera neperou, ale zajistuji dobrou
sypkost prasku. V neposledni fadé zvy$uji jeho objem, takZe mate dobry pocit, Ze
si za své penize odnasite z obchodu vétsi krabici. Plnidla, ktera zbyteéné zasoluji
povrchové vody, nejsou obsazena ve vSech prascich stejné. Pfi nakupu pracich
prostiedkt se viibec vyplati podrobné sledovat doporucené davkovani — vyrazné
levnéjsi praci prasky maji vy$si doporucené davkovani, takZe cena za jedno prani
je srovnatelna s draz§imi. Podle podstatné mensiho doporuceného davkovani
taky pozname, Ze je prasek tzv. kompaktni (jinak jde o stejné ,,sypky“ vyrobek,
jak jsme u praska zvykli). Na nasem trhu se bohuZel objevuji jen zfidka.

Na ¢eském trhu existuje v soucasné dobé jen = eI
malo pracich prostfedk, které maji ceskou ! .
ekoznac¢ku ESV anebo ekoznacku Evropské unie, f - s J ‘
tzv. ekokvétinu. Jejich aktudlni seznam najde- S a \ stcl
te na webu CENIA, Ceské informac¢ni agentury o - . -
zivotniho prostfedi (www.ekoznacka.cz). el

Doporuceni pro Setrné prani

®  Pradlo nepiedpirejte. Usetfite tak vodu, energii i praci prasek (az 20 %),
které se jinak spotiebuji na predpirku. Siln¢€ zaspinéné pradlo namacejte,
nejlépe pres noc. K namaceni mizete pouzit starou dobrou sodu, nemeéli
byste ale zapominat na ochranu rukou pred Gc¢inky této silné zasadité latky.

®  SnaZte se plné vyuzivat kapacitu pracky, opét tim Setfite elektfinu, praci
prostiedek i vodu.

®  Pri nakupu nové pracky vybirejte tu energeticky nejuspornéjsi (tfida A+++),
navic s Uspornymi programy.
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® Pokud pradlo obsahuje skvrny, nespoléhejte na silnéjsi praci prostfedek
nebo vétsi davku prasku, ale skvrny odstrante pfed pranim pouzitim osvéd-
¢enych postupt.

®  Zvolte spravny praci prostfedek podle typu pradla.

®  Pro bézné prani barevného pradla vyberte praci prostfedky pro barevné
pradlo. Praci prostfedky pro bilé pradlo obsahuji bélidla, ktera barevnému
pradlu neprospivaji, a navic je§té pomocné latky (inhibitory bélidel), které
maji §patnou biologickou rozloZitelnost.

bubnu pracky. Pozornost je nutno vénovat tvrdosti vody, o které vas infor-
muje mistni vodarna. Vétsina vyrobct uvadi na obalech davky, které vype-
rou i siln€ zaspinéné pradlo. Nebojte se trochu experimentovat. Podle nasi
zkusenosti 1ze pri prani bézné zaspinéného pradla snizit davkovani asi o 20
%. Naopak davky vyssi, nez doporucuje vyrobce, Cistotu pradla nezlepsi

a zbytec¢né zatizi odpadni vody.

®  Prani pti 90 °C pouzivejte jen zcela vyjimecné pro pradlo nemocnych.
Vsechny moderni praci prostfedky bez problému perou pfi teploté 40 °C.

®  Vzdejte se avivaznich prostfedkd. Byvaji totiz obtiZznéji biologicky odboura-
telné a na vlastni ¢istotu pradla nemaji Zadny vliv. Pfijemné mékké pradlo
ziskame rovnéz suSenim venku.

Myti nadobf

Stejné jako u prani nam praci s horkou vodou, piskem a karta¢em usnadnuji
predevsim tenzidy, které $pinu a mastnotu z nadobi pfevedou do vody. Jsou v pfi-
pravcich pro ruéni myti i pro myc¢ky, svym sloZenim to vS§ak mohou byt chemicky
velmi riznorodé latky. Jako kazda organicka latka podléhaji v prostfedi biologic-
kému rozkladu, Gplnost tohoto rozkladu velmi zavisi pravé na chemické podstaté
tenzidu. Stejné jako u pracich prostfedki se normou hlida pouze tzv. celkova
rozloZitelnost, tj. rozklad tenzidu do chvile, nez ztrati své pénivé vlastnosti.

Z tohoto divodu uz nevidime pod ¢istirnami odpadnich vod hromady pény, ale
nepénivé organické zbytky z tenzidt ztstavaji v Zivotnim prosttedi dal. Pro vétsi
komfort, ale z hlediska skute¢né ¢istoty zcela zbyte¢né, jsou do mycich prostred-
ki pridavany pomocné latky jako napt. barviva a parfémy.

Existuje ekoznacka pro prostiedky na ru¢ni myti nadobi. BohuZel v soucasnosti (rok
2015) neni v této kategorii Zadny vyrobek. Snad se situace v této oblasti brzy zlepsi.

Prostredky do mycek na nddobi

Na rozdil od pripravki pro ru¢ni myti nadobi, obsahuji pripravky pro mycky
zmeékcovace, vétSinou s obsahem fosfatd anebo soli kyseliny fosfore¢né.
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Fosfor predstavuje Zivinu pro vodni fasy a sinice, které se pak snadno pfemnozi.
Tak vznika v 1été nevabny zeleny povlak vodniho kvétu, ktery lidi odrazuje od
koupani. Ryby a jini vodni zZivo¢ichové mohou mit aZ smrtelné problémy s tim, Ze
jim vodni kvét ,vydycha“ kyslik z vody a zne¢isti ji produkty svého metabolismu.
Také pti tpravé vody na pitnou vyvstavaji problémy. Rada ¢isti¢ek odpadnich
vod nema zatizeni na odstranéni fosforu a podstatna ¢ast je ho vypousténa do
vodnich tokd.

Ekologicky spotfebitel si mtZe vybrat Setrnéjsi zptisob - tfeba umyvani nadobi

v horké vodé s octem nebo pfi ruénim myti podstatné omezit mnozstvi prostied-
ku a tim i mnozstvi tenzidt, které pousti do odpadu. Pouziti my¢ky podobnou
moznost ztéZuje. Stejné je to s fosforem, ktery se v pfipravcich na ruéni myti
nevyskytuje, vétSina tablet do myc¢ek ho obsahuje vyznamné mnozstvi. V malych
i velkych obchodech se vSak dnes bézné daji koupit tablety bezfostdtové i bez
chléru. Spotrebitelské testy ukazaly, Ze tyto bezfosfatové prostiedky pfitom myji
stejné dobfte jako ty fosfatové. Daji se vybrat i mezi témi nejlevnéj$imi i mezi
nejdrazsimi. Ekospotiebitel pouzivajici mycku se mtzZe chovat o néco ekologicté-
ji. Ostatni museji ¢ekat do ledna 2017, od kdy budou v celé EU vSechny tablety do
mycek povinné bezfosfatové.

Jsou mycky nddobi ekologické?

Moderni myc¢ky nadobi snizuji spotiebu vody i energie ve srovnani s bézZnym
mytim pod zbyteéné rychle tekouci vodou. Na jeden myci cyklus spotfebuji

v praméru asi 0,6-1,2 kWh elektfiny a 7-18 litrt vody (v zavislosti na typu pfi-
stroje). Pro bezporuchovy provoz je potfeba do mycky pfidavat sil na zmeékce-
ni vody (0-60 g na jeden cyklus dle typu), 1épe je ovSem uZzivat vodu destovou.
Stale ale plati, Ze pfi Setrném umyvani nadobi hlavné v malo poéetnych rodi-
néach nakup mycky peclivé zvazujeme; nejen kvili nakupni cené€, provoznim
néakladtim, ale i dopadéim na Zivotni prostfedi pfi vyrobé i likvidaci. Vzdyt
puivodné byly urceny jen do velkych provozoven typu jidelen ¢i hoteld.

Par tipu pro Setrnéjsi myti nddobi

®  Pii pouziti my¢ky nepouzivejte kupovany chemicky odvapnovac, ktery byva
pridavan po poslednim myti. Jako pfipadnou alternativu pouzijte prostfedek
vlastnoruéné pfipraveny (viz recept v ramecku).

¥ Nadobi myjte ve diezu plném horké vody (s octem) a potom jen kratce
oplachnéte vlaznou vodou. Snazte se co nejvice omezovat pouzivani sapona-
tl a jinych chemickych pfipravki.

®  Ucpané odpady vylevek Cistéte gumovym zvonem a instalatérskym pérem,
popft. sodou, rozhodné nikdy ne louhem. Pokud je odpad (sifon, navazné
trubky) zacpany, rozeberte ho a mechanicky vycistéte. Ucpavani odpadu se
snazte predchazet - pouzivanim sitka, jehoZ obsah navic miiZete vétS§inou
odkladat do kompostu, a ob¢asnym prolitim varici vodou s octem.
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® Do odpadt nikdy nedavejte velké mnozstvi mastnoty. Zbydou li v kuchyni
tuky, které uz skute¢né nemtizete jako potraviny vyuzit a nelze je odevzdat
do sbéru, pak je napft. vylijte do pilin, popela ¢i podobnych nasakavych od-
padi a ulozte do kompostu. Zbylé mastné povrchy nejprve dikladné odis-
téte papirem (predtim miiZe byt vhodné je zahrat), teprve takto odmasténé
nadoby umyvejte. Usetfite tak velmi v§znamné mnozstvi mycich prostredka,
tedy i vasi penéZenku.

® Pravidelné odstranujte vapenné usazeniny z hrnct, konvic na vodu nebo
kavovaru (viz recepty v ramecku).

Ekologické odvdpnéni

Jenom tam, kde je stfedné tvrda, tvrda a velmi tvrda voda, tzn. tvrdost vody
nad 10° (> 1,8 mmol/l), je nutné ¢as od ¢asu odvapiovat.

Odvdpnovac pro kdvovar

Rozpustime 2 polévkové 1zice kyseliny citronové v litru vody, naplnime na-
dobu na vodu a nechame protéci polovinu vody, vypneme piistroj. Nejdiive
po hodiné pristroj zase zapneme, zbytek vody s kyselinou nechame odtéci.
Nakonec diikladné proplachneme vodou.

Odvdpnovacé pro mycky na nddobi

Rozpustime v 1 litru vody cca 3 polévkové 1zice praskové kyseliny citronové
a nalijeme do oznacené nadoby. Pouzivame jako obvykly odvapnova¢ do mycky.

Ekologicky uklid

Lidé véii reklamé, ktera 1i¢i, jak jsou nase byty a domy trvale ohrozeny nemo-
cemi. Nesmyslna dezinfekce a hubeni §ktdci ,vSemi dostupnymi prostiedky*
zabijeji sice bakterie a choroboplodné zarodky, ale obéti této chemické ocisty
jsou nejen zarodky, které zptisobujici nemoci, ale také my lidé, domaci zvirata
a Zivotni prostredi.

Mnoho pouzivanych prostfedki proti plisnim a Skdidciim mize urychlit alergic-
kou reakci. Dezinfekéni prisady a i¢inné latky v pracich a Cisticich prostredcich
navic zabijeji také bakterie, které jsou pro lidi uzite¢né, ¢imz trvale oslabuji
nds imunitni systém. Kromé toho jsou dezinfekéni prostiedky smrtici pro fadu
potfebnych mikroorganismi, které napomahaji rozkladu splaska v ¢istirnach
odpadnich vod.

V nasich domacnostech dezinfekce neni ani nutn4, ani vhodna. Cistoty a hygieny
mizeme dosdhnout pfi béZném uklizeni ¢isténim normalnimi prostiedky bez
dezinfekénich pfisad. V domacnostech by mél byt pouzit dezinfekéni prostte-
dek, pouze pokud to vyslovné naridi osetiujici 1ékat/ka. Proto se vyhybejme
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uklidovym prostfedktim s napisy: ,dezinfekéni, ,baktericid®, ,,hubi bakterie®,
»biocid“, ,antibakterialni®, ,s aktivnim chlorem* ¢i ,¢isti hygienicky*.

Pouziti mikrovldknovych utérek

Pfednost mikrovlaknovych utérek, nékdy nazyvanych
svédské, spociva v dobrém odstranovani necistot
ulpivajicich na vSech hladkych a lesklych povr-

§ich a vjejich dlouhé Zivotnosti. Kromé vody

um¢éji na sebe navazat i mastnoty. Pfi jejich
disledném pouzivani maze byt useteno az 80

% cisticich prostredki. Pii pouziti téchto utérek uz
nepouzivame zadnou chemii, Zddné saponaty. Po pouziti

je umyjeme mydlem, pti velkém zaSpinéni a n€kolika mésicich pouzivani je vype-
reme v pracce. Jejich cena je stejnd jako utérky z jinych materiald.

Utérky lze koupit v nejriiznéjsich rozmérech i tloustkach: nejjemné;jsi jsou

na okna, skla, monitor, primérné na normalni uklid vétSiny ploch a tfeti pak
jako hadr na podlahy. Utérka z mikrovldkna miize byt ale i v podobé plochého
obdélnikového mopu.

Sprdvné davkovdni

Cast zbytedné zatéZe Zivotniho prostfedi vychazi z predavkovani. Vyrobci si

potfebuji zarudit, Ze jejich prostredek bude mit dobré ¢istici schopnosti pti ka-

zdé tvrdosti vody a také pti nejsilnéjsim zneciSténi. Aby neztstala stoprocentné

Zadna viditelna $pina, vezme se jednoduse ,,mali¢ko vice“, nez je doporuceno.
v o S

Podlaha, nabytek ¢i nadobi nebudou ale ,,¢ist$i“, nebudou ¢itejsi nez ¢iré, at
dame jakékoliv mnozstvi prostiedku navic. Proto je dilezité spravné davkovat.

Podobné jako u prani a myti mtZeme pii uklidu

hledat a kupovat vyrobky pomoci ekoznacky. o
Existuji kategorie: tekuté ¢istici pfipravky a myci
kosmetické pfipravky (mydla); dale papirové
ru¢niky, ubrousky a toaletni papir.
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Vedle vyrobkili oznacenych oficidlni ekoznad-
kou vsak existuji ty, kterym je tireba vzdy dat
prednost, jelikoz jsou vzdy ekologické samy o sobé a v ekologickém uklidu hraji
nezastupitelnou roli. MiZzeme je oznadit za ekologicky bezpe¢né vyrobky. K tém-
to prostifedk@m patii voda pouzivana v kombinaci s mikrovlaknovymi utérkami
a kuchynsky ocet neboli 8% roztok kyseliny octové.

MiuzZeme sem zaradit i pfirodni vonné esence, které se také v oblasti iklidu uplat-
nuji, nebo svazek suSenych aromatickych bylin umistény v toaletnich prostorach.
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Pdr tipt pro uklid

® Na mocové a vapenné usazeniny na WC pouzivejte ocet nebo kyselinou citro-
novou. Jelikoz jsou slabsi nez agresivni produkty, které se prodavaji, musi se
pouzivat ¢astéji a také nechat déle ptsobit. Nechte je ptsobit pies noc. Velka
vyhoda tohoto ekologického postupu je, Ze se ani po dlouhé dobé nenarusi
pouziti se skvéle hodi mit ocet nality v rozprasovaci (ktery se pouziva napft.
na kvétiny).

% Jemny vicetucelovy neutralni ¢isti¢ nebo abrazivni latka se hodi k uklizeni
toalet a kachlic¢ek v koupelné.

% Casto pouzivejte zachodovou 3tétku - v mise se pak méné snadno usazuji
mocové ¢i vapenné usazeniny. Také zavirani zdchodového prkénka pomaha,
protoze béhem vyparovani se také tvori vapenné usazeniny.

®  Skvrny od vody stejné tak jako lehké vapenné usazeniny mohou byt dobre
odstranény suchou mikrovladknovou nebo jinou umélou utérkou.

®  Zapach na WC zmizi vétranim. Vyhnéte se osvéZovac¢tim vzduchu!
Kdyz chcete, zapalte sirku na odstranéni zapachu.

% Vyhnéte se kostkam do WC misy, WC gelim atd. Na osvéZeni pouZijte radéji
esencialni vonny olej.

%  Prach a lehké znecisténi na hladkych povrsich podlah, jako jsou umélé pod-
lahy, PVC, linoleum, obkladaci dlazdice, plovouci podlaha atd., jsou dobie
odstranitelné jen mirné vlhkym mikrovlaknovym hadrem.

. iy e g 6, Ut sou v . utné.
® Prostred arejici lesk ¢i ,,napoustédla“ nejsou v domacnostech nutné

®  Pri ¢iSténi skvrn nepouzivejte univerzalni chemii, ale vzdy pro danou skvrnu
pouzijte prislusné ekologické feseni. Konkrétni Cistici rady napft.
na www.veronica.cz/uklid.

Testovani na zviratech

Vétsina chemickych latek a pripravkd, se kterymi ¢lovék prichazi do kontaktu, je
testovdna na zdravotni nezdvadnost (potravinarské pripravky, léky, chemické pro-
stiedky, kosmetika, zdravotnicky material). Testovany jsou bud samotné p¥iprav-
ky, popft. jednotlivé chemické ldtky, ze kterych jsou vyrobeny.

Povinnost testovdni je ddna zdkonem, ne vZdy vsak musi byt provddéna na zvitatech.
Metody zakladniho testovani chemickych latek, kdy se vyuziva testovani na
pokusnych zvitatech, mohou byt pouzity pouze po ovéfreni, Ze poznatky nelze
zajistit jinymi metodami (napi. testovanim na tkanovych kulturach, vypoctovou
metodou). Latky klasifikované jako nebezpecné pro ¢lovéka jsou testovany pii
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poziti, vdechnuti i styku s pokozkou, a to jak na akutni, tak i chronickou toxicitu.
Akutni toxicita vznika pf¥i jednorazovém kontaktu s chemickou latkou, zatimco
pti chronické toxicité dochazi k opakovanému ¢i dlouhodobému ptisobeni dané
latky. U chemickych latek se testuje jejich dopad na geneticky aparat bunék,
rozmnoZzovaci schopnosti a vznik nadorovych onemocnéni. Latky klasifikované
jako nebezpecné pro Zivotni prostredi jsou testovany z hlediska toxicity pro vodni
zivocCichy a rostliny i z hlediska jejich biologické rozlozitelnosti.

V CR bylo v roce 2014 k pokustim celkem pouZito 231 297 Zivych zvifat. Druhové
zastoupeni pokusnych zvifat jde napfi¢ celym systémem a je velice Siroké. Vice
nez dvé tretiny pokusnych zvirat tvoti hlodavci, pfedevs§im mysi, dale potkani

a morcata, zhruba 20 % pokusnych zvifat tvoii ryby, 5 % jsou zastoupeni ptéci,
niz§imi podily kralici, prasata a dal$i hospodatska zvirata, plazi, obojzivelnici,
psi, koc¢ky. Pokusy provedené na druzich bezobratlych Zivocichii se neeviduji!

Pro¢ se vlastné pokusy provddéji?

Velka ¢ast pokusti na zviratech se provadi v zakladnim medicinském i jiném
vyzkumu a z vyukovych divodt pro studenty skol medicinskych a veterinarnich
sméra. Jak se ma zachazet se zviraty v pokusu i mimo néj, je dano zakonnymi
normami, etika postupt u takovychto vyzkum je vSak predmétem rozsahlych
diskusi odborné i laické verejnosti.

U kazdé nové latky nebo pripravku uvadéného na trh se provadi zjisténi moznych
nebezpecénych vlastnosti (vybusnost, hoflavost, drazdivost, toxicita, mutagenita,
ekotoxicita apod.). Tyto vlastnosti se zjiStuji metodami, které jsou v souladu

s legislativou EU. Stanoveni zakladnich toxikologickych a ekotoxikologickych
vlastnosti chemickych latek a pripravk je (asi) nezbytné. Zde je otazkou moz-
nost vétdiho vyuzivani alternativnich metod in vitro (ve zkumavce, na tkanovych
kulturéach).

Velmi diskutované je pouziti zvitfecich modelt v pokusech farmaceutického
prumyslu. Zastanci zruSeni pokusi na zvitatech vyzaduji respektovani prav
ostatnich Zivych bytosti a upozornuji na biologické rozdily mezi jednotlivymi
druhy pokusnych zvifat, které jsou dle jejich nazoru vyznamnou prekazkou pro
spravnou interpretaci ziskanych vysledkd zejména ve farmaceutickém vyzkumu.
Problematické je vysledky pokust na zvifatech aplikovat na ¢lovéka, coz pfipous-
ti i fada védeckych pracovnikd.

Zbytné je zejména pouzivani testdl na zvitatech pfi vyrobé kosmetickych pripravkii.
Zde jiz nastésti prevlada testovani na tkanovych kulturach (napf. umelé pokozce)
¢i na dobrovolnicich. V EU plati zdkaz testovani kosmetickych vyrobki a sloZek
na zvifatech i zakaz dovozu a prodeje takto otestované kosmetiky.

V praxi v8ak funguje jen ¢asteéné - viz nize nejasnosti, (in)triky vyrobcii a klama-
ni spotfebiteld.
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Alarmujici je téZ pouZivdni zvivat p¥i vyuce, kde jsou zna¢né rezervy v moznostech
vyuziti moderni techniky pro virtudlni demonstraci pozadovanych jeva.

Kdo to vsechno kontroluje?

Veskeré pokusy na zvifatech eviduje a kontroluje Ministerstvo zeméd€lstvi.
Pokusy na zvifatech smi provadét pouze akreditované pracovisté, které ziskalo
opravnéni od Ministerstva zemédélstvi. V soudasné dobé v CR pracuje takovych
pracovist 85 (¢erven 2015).

Jak se md na trhu orientovat odpovédny spotrebitel?

Etickému ekospottebiteli zalezi na tom, aby jeho spotfeba neptinasela zbytec-

né utrpeni zvifatim a nezanasela nezadouci latky do Zivotniho prostiedi. Dava
tedy pfednost pfipravkiim na bazi pfirodnich substanci (mydlo, 1é¢ivé byliny) ¢i
vyrobktim vlastni vyroby z pfirodnich (domacich) produktd, jejichZ zdravotni
nezavadnost prosettila jiz sama praxe. Ekologicky spotiebitel nepodporuje svoji
spotfebou vyvoj stale novych pripravki. Neni-li to skute¢né nezbytné, nevyzaduje

Yevs

nich metod léceni a pfedchazeni nemoci.

Zdkonné nejasnosti a (in)triky vyrobcii rozhodovani pro vybér spotfebitelti neu-
snadnuji. Na vyrobku napt. nemusi byt vyslovné uvedeno, Ze byl (¢i jeho ingredience)
testovdn na zvitatech. Nékteré znacky jsou navic nediivéryhodné & alespoti zavddéjici.

Znacka ,kralicek v trojahelnicku“ (mj. bez garance statu), kterou pouzivali sami
vyrobci pro vyrobky, jez nebyly testovany na zvifatech, je dnes neaktudlni. Dle
legislativy EU se miiZze uzivat znéni ,netestovano na zvitatech“ pouze, pokud
zadna slozka nebyla na zviratech nikdy a nikde testovana: v praxi v§ak takovéto
vyrobky témér neexistuji.

Pro spotiebitele mize byt matouci i slovickareni, napt. kosmetika ¢i vyrobek
z ptirody, pfirodni prostfedek, prirodni kosmetika apod. Testovany totiz byvaji
i mnohé ,pfirodni produkty“, pokud jsou pfipravovany komer¢né.

I pfes velky tspéch prosazeni zdkonné normy, ktera v EU od biezna 2013 teo-
reticky zakazuje testovani kosmetickych vyrobki a sloZek na zviratech i zdkaz
dovozu a prodeje takto otestované kosmetiky, je vSak jesté dlouha cesta k tomu,
aby v praxi natizeni fungovalo efektivné. Samotné dodrzovani zakazu je v kom-
petenci jednotlivych ¢lenskych statti EU, z nichZ mnohé pravdépodobné nemaji
potrebné znalosti a finance k tomu, aby ptevedli teorii do praxe. Navic mohou spolec-
nosti na zvifatech nadale testovat a prodavat vyrobky v jinych ¢astech svéta. V 80
% statll sveéta zatim zlstava testovani kosmetiky na zviratech legalni.

Firmy mohou vyrobky pro jiné trhy testovat (a testuji je, napt. v Ciné je to povinné
pro schvaleni vyrobki k prodeji).
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Nadale také ztistava nékolik otazek a nejasnosti, napt. piesné neni definovdn
pojem , kosmetickd sloZka“; otazkou je i rozsah zdkazu; a také je zatim nejasné, zda
mohou byt v kosmetice pouzivany sloZky testované na zvitatech kviili jinym pred-
pisum. Taktéz pokud je néktera slozka vyrobku nebo cely vyrobek (smés latek)
oznacena jako 1é¢ivo, tak je testovana (byt je pouziti de facto kosmetické a 1é¢ivé
u¢inky jsou nepatrné nebo sporné). Za uréitych okolnosti je tedy zifejmé nadale
mozné kosmetické slozky na zvifatech testovat.

Evropsky zdkaz se nevztahuje na prostredky pro domdcnost a jejich testovani mutize
nadale probihat na zvifatech. Proto u ¢isticich prostfedki, (nezbytnych) chemi-
kalii a 1é¢iv pouzivejte selsky rozum a zvaZujte potiebu jejich koupé a uziti véetné
jejich efektivnosti.

Zdsady pro spotrebitele:

®  Vybirejte vyrobky s divéryhodnym certifikatem, s co nejmensim
poctem slozek (testuji se slozky i finalni vyrobek).

® Davejte prednost produktim z principu netestovanym
(napt. ocet pti aklidu).

® Ptejte se firem, zda testuji vyrobky a jejich slozky, poZadujte divéryhodna
osvédceni o netestovani.

®  Dejte prednost Cisticim, kosmetickym a 1é¢ivym pripravkim na bazi tradic-
nich pfirodnich substanci (mydlo, oleje, byliny) a osvédéenych prostiedki
typu citron, ocet, tvaroh, med atp.

Priklady firem, které netestuji na zviratech, najdete napf. na internetovych
strankach organizace Svoboda zvirat
http://www.netestovanonazviratech.cz/seznam-znacek-s-
-hcs-hhps-dostupnych-v-cr.htm. Nejjistéjsi proto zistava \
vybirat vyrobky se spolehlivymi certifikaty. V tomto smé- ) '\,
ru mtzZeme doporucit HCS/HHPS. Humanni kosmeticky - *
standard (HCS) a Humanni standard pro prostiedky pro »* \«
domacnost (HHPS) jsou jedinymi celosvétové platnymi S\
certifikaty udélovanymi spolecnostem, jejichz vyrobky
(véetné jednotlivych slozek) nejsou (po urcitém datu)
testovany na zviratech. Firmy oznacené certifikatem HCS/HHPS nesmi prova-
dét testy na zviratech, ani je zadavat jako zakazku jinym subjektiim, a to nikde
na svété. Kromé toho musi dodrzet pevné stanovené datum ukonceni testovani
na zviratech, po kterém jiz nesmi byt vyrobky ani jejich slozky takto testovany.
Dodrzovani podminek certifikace je kontrolovano pravidelnymi nezavislymi
audity. Mezi znacky s HCS a/nebo HHPS dostupné v CR patii napt. Astonish,
Ecover, Freeman Cosmetics, Kiss My Face, Manufaktura,

Marks & Spencer, Sebamed a Urtekram.
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Dalsi certifikace (zejména kosmetiky)
Certifikaty EcoCert ECO (95 % slozek prirodniho ptvodu, z ¢ehoz 50 % musi

pochazet z ekologického zeméd¢lstvi) a piisnéjsi EcoCert BIO (95 % z ekologic-
kého zemédélstvi) stanovuji minimalni obsahy pouzitych sloZek z ekologického
zemédélstvi. Z hlediska kosmetiky upravuji vyrobu osobni pfirodni kosmetiky,
Cisticich prostiedki a parfémi - dale je mozné se s nim setkat i na jinych nez
kosmetickych vyrobcich; certifikuji také Fair Trade produkty.

Ceskou obdobou je logo CPK a CPK bio - certifikovana p¥i-

rodni kosmetika. Jiz pfed zakazem testovani kosmetiky na
zvifatech zde platil standard, Ze ,,vyrobky ¢i jejich prototypy
nebo vyvojové faze ani vychozi suroviny nesmi byt testovany
vyrobcem, prvnim distributorem nebo jakymkoliv distribu-
torem na zvifatech®. Pravé tak vySe jmenovani nesmi zadavat
takové testy druhym stranam. Prohlaseni je vsak i zde ,,pou-

ze“ deklarativni, bez kontrol, a proto ne Gplné stoprocentni
(avsak diivéryhodnéjsi nez u béznych druht konvenéni
kosmetiky). Pozitivné vsak, vyjma davéry v netestovani vyrobkd, 1ze hodnotit
i hledisko ekologické.

DalSim z certifikatt zarucujicich, Ze kosmeticky vyrobek ani
pouzité ingredience nebyly testovany na zviratech, je logo
Vegan a jeho americka obdoba Vegan Certified. Kritéria v§ak
nejsou nastavena tak striktné, jako je tomu u certifikatu HCS/
HHPS. Logo zaroven informuje o tom, Ze kosmeticky vyrobek
neobsahuje zadny Zivoc¢isny produkt.

BDIH je certifikatem pfirodni kosmetiky informujicim spo-

trebitele a spotfebitelky o ptivodu pouZitych sloZek z hlediska

vylouceni ¢i minimalizace pouziti chemickych latek. To zna- UL

mena, Ze zaruduje prirodni ptivod urcité ¢asti sloZzek daného TP ® £
kosmetického vyrobku a vymezuje také slozky, které nesmi
byt pfi virobé pouzivany. Nezohlediiuje vSak, zda slozky 'i_P £

pochazeji z ekologického zemédélstvi. Certifikat je udélovan
Asociaci BDIH, coZ je Spolkovy svaz némeckych podnikateld

v pramyslu a obchodu, sdruzujici obchodni a vyrobni firmy

z oblasti farmacie, health-care produktt, potravinovych

dopliku a kosmetiky. Je to jedna z nejéastéji uzivanych ochrannych znamek na
mezinarodni drovni.

Radu vyrobki (k pé¢i o domacnost i o plet a télo) si lze vyrobit $etrné doma
z toho, co skyta pfiroda. Zvazujte, co opravdu potfebujete a co uz je zbytny
nadstandard a zatéz pro prirodu ¢i utrpeni pro Zivé organismy.
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Kde hledat inspiraci a informace

3

3

http://arnika.org/odpady — web organizace Arnika, rozsdhlé informace na
téma odpady

http://eagri.cz/public/web/mze/ochrana-zvirat - webovy portal Ministerstva
zemédélstvi a jeho podrizenych organizaci obsahujici mj. i informace ohled-
né ochrany zvirat (v¢. legislativy)

http://tcodevelopment.com - TCO (nizka spotieba, ergonomie, socialni krité-
ria): monitory, po¢itade, notebooky, tablety, projektory

http://www.czechfsc.cz - informace o certifikaci dfeva FSC; mapa obchodt,
kde 1ze zakoupit vyrobky s logem FSC

http://www.ekowatt.cz/cz/publikace/s-energii-efektivne — ptirucka zabyvajici se
Usporami elektfiny, tepla na vytapéni a ohfev vody v domécnosti, zejména
v bytovych domech

http://www.eu-energystar.org — Energy Star, databaze vyrobkut

wiki.ekoporadna.cz - otazky a odpovédi ekologickych poraden na téma bydle-
ni a domacnost a ekospottebitel - natérové hmoty, barvy a laky

www.arnika.org/pvc - web organizace Arnika, problematika PVC
www.biom.cz - Ceské sdruZeni pro biomasu

www.ekokom.cz — autorizovana obalova spole¢nost zajistujici celorepublikovy
systém tfidéni, recyklace a vyuziti nékterych materiald obalového odpadu

www.ekospotrebitel.cz - vSe, co potfebujete védét o odpovédné spotfebé, web
organizace Rosa, 0.p.s.

www,jaktridit.cz - jak prakticky nakladat s nékterymi druhy odpadu radi spo-
le¢nost EKO-KOM, a.s.

www.kokoza.cz - podnik propagujici kompostovani a komunitni péstovani
ve mé&sté

www.kompostuj.cz - projekt pfinasi osvétu v zavadéni oddéleného sbéru
bioodpadu

www.mpo-efekt.cz - energetické poradny, bezplatné osobni konzultace, telefo-
nické a emailové dotazy

www.nazemi.cz/elektronika — dvody a doporucené rady pro férové nakupy
(elektroniky)

www.netestovanonazviratech.cz — kosmetika bez test na zvifatech, seznam
znacek
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www.pokusynazviratech.cz — stranky Svobody zvirat k tématu prostiredki pro
domacnost bez krutosti

www.svobodazvirat.cz - stranky neziskové organizace Svoboda zvifat nabizeji-
ci informace pro spotiebitele z oblasti ochrany prav zvitat

www.trideniodpadu.cz - na odpady a Zivotni prostiedi s rozumem a humorem
www.uspornespotrebice.cz - Vyhledavac, ktery uvadi nejlepsi a nejuspornéjsi
spotrebife v riznych skupinach vyrobki. Hlavnimi kritérii jsou energeticka
Gc¢innost, kvalita a dopad na Zivotni prostfedi a na zdravi.
www.veronica.cz/nabytek - stranky Ekologického institutu Veronica k odpo-
védné spotfebé, téma: nabytek, podlahy, natéry

www.zeleneuradovani.cz — kapitoly zabyvajici se tématem vybaveni inte-
riéru (zejména kancelatskych prostor, doporuceni Ize vSak prenést i do
domacnosti)

Nezvani hosté. Jak si poradit s mravenci, moly a jinou havéti vdomé a byté.
Ceské Budéjovice: Rosa, 0.p.s., 2005.

PRIOU, Nicolas. Babi¢¢iny dobré rady: domacnost, zahrada, krasa a zdravi.
Cestlice: Rebo, 2009, 142 s., ISBN 978-80-255-0108-5.
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PecCujeme o déti

»Ekodité“ zanechava na nasi planeté
skuteéné jen maly otisk své drobné détské
nozky (tzv. ekostopu), protoZe pouziva
obnovitelné zdroje energie, podporuje
mistni ekonomiku, ekologické zemédélstvi,
minimalizuje mnozstvi odpadu apod., a tak
zbyte¢né nezatézZuje své Zivotni prostfedi hlukem,
emisemi ¢i nadmérnou spotfebou. Jak to dokaze?
Diky zodpovédnym rodi¢tim. Dité je totiz také spo-
trebitel a ovliviiuje svym chovanim své prostiedi.
Rozhodovat za néj ale musi jeho nejblizsi.

Détské pleny

Nedilnou soucasti vybavy ditéte pfi narozeni jsou pleny. Tradi¢né se déti piebalo-
valy pouze do plen latkovych, v poslednich letech je pro vétSinu rodi¢t samoziej-
mosti nakupovani plen na jedno pouziti. Pro pouzivani tradi¢nich latkovych plen
hovofi zdravotni, ekonomické a ekologické hledisko. Pouzivani jednorazovych
plen propaguji jejich vyrobci. Je na nés, rodic¢ich, odpovédét si na otazku, co je
pro nas a nase miminko nejlepsi.

Rodice o¢ekavaji od kvalitni plenky, aby byla zdravotné nezavadna, zachytila
vse, co ma, a nic neprosakovalo, aby bylo miminko v suchu, citilo se pohodIné
a aby byla manipulace s plenkami pohodlna i pro pfebalujicitho. Rovnéz hraje roli
naro¢nost pleny na pofizeni, pfi¢emz ekospotiebitelé preferuji
pleny Setrné k prirodé.

Na nasem trhu existuji dva typy plen - ldtkové a jednordzo-
vé. Latkové pleny povazujeme za ekopleny (= opravdové
¢i pratelné pleny). Mezi jednorazové pleny patfii tzv.
biodegradabilni pleny.

Nejméné zatézuje zivotni prosttedi tzv. bezplenovd
komunikacéni metoda. Miminko uz od narozeni dava
najevo svou potfebu vylucovat a je na rodicich, zda
mu vyjdou vstfic, aby si mohlo ulevit mimo ple-
nu. Jde o pfirozeny zptsob péce o dité osvédcéeny
u pfirodnich narodd, s nejriiznéjsimi vychytavkami
prizpisobenymi nasi zapadni spoleénosti. Je nejlev-
néjsi - témér beznakladova.
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»Bezplenovka“

vevs

® Je pohodlnéjsi - vétsina miminek byva bez plenky spokojenéjsi. Déti se

7 Xo

rychleji u¢i chodit samy na no¢nik (je vyuzita pfirozena potieba déti ¢irat
mimo své obleceni, ktera je-li ignorovana, po nékolika mésicich po narozeni
zanika).

®  Prispiva k psychické pohodé miminka - pfinosem pfirozené hygieny kojenct

je také zesilend komunikace mezi rodi¢em a ditétem, ktera posiluje vzajem-

né citové pouto, spokojenost a sebejistotu kojence.

% Je Setrnd k zivotnimu prosttredi. Kazda plena predstavuje zatéz pro zivotni
prostredi, proto je sniZeni spotfeby (jakychkoli) plen pro pfirodu pfiznivé.

® Je Setrna k pokoZce ditéte. Détska pokozka neni v kontaktu s moci, tudiz
zUstava zdrava.

% Jelevna.

Cena jednorazovych plen za prebalovaci obdobi miminka (cca do 2 let) se
pohybuje mezi 20 000 - 30 000 K¢. Naklady na ekopleny jsou dle znacky

od 5 000 do 12 000 K¢ (+ naklady na prani). Naklady bezplenové metody se
pohybuji do 5 000 K¢. Minimalni pleny pro BKM se daji poridit do 5 000 K¢
(Ize zakoupit specialni no¢nik pro kojence a minimalni jistici pleny, neni

to vSak nutné, pro jisténi lze pouzivat jakékoli pleny, pro vylu¢ovani mimo
plenu napf. misku, samotné WC ¢i laviirek). Rodice, ktefi davaji prednost
bezplenkovce ¢i latkovym plenkam, usetfi pti baleni jednoho détatka 15 000 -

s w7z

20 000 K¢ (s poctem pribyvajicich déti ¢astka roste).

Latkové pleny, tzv. ekopleny, jsou pro odpovédné rodi¢e vhodnou variantou plen
s niz§im zatizenim Zivotniho prostredi nez klasické jednorazové pleny.

Jednim z myth o latkovych plenach je, Ze péée o né je ¢asové naro¢na. Rada
rodi¢t snadno podlehne argumentu reklamy, Ze jednorazové plenky Setii
mamince ¢as a Ze dité zlistane suché pouze v papirovych plenach. Pfi dnesnim
vybaveni domacnosti automatickou prackou, bez nutnosti Zehleni plen je vSak
rozdil v manipulaci s latkovymi plenami (odhadem 3 hodiny tydné) ve srovna-
ni s ustaviécnym shanénim papirovych plen zanedbatelny.

Vyrobci a dovozci nabizeji na ¢eském trhu nékolik druhi téchto plen.
Tradiéni klasické ¢tvercové ldtkové pleny (¢tvercovky)

predstavuji nejjednodussi a nejefektivnéjsi feSeni “;’ 'Cq
pro plenkové obdobi ditéte. Finan¢né jsou nejvy- 1 St !

hodnéjsi. Rychle schnou. Prat je 1ze s ostatnim g
(svétlym) pradlem, na 40 °C postaéi. Neni 5 S

nutné je Zehlit, po uschnuti sta¢i poskladat.
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Vyrabéji se z (bio)bavlny ¢i bambusu. Nevytvareji Zadny tuhy domovni odpad.
Stejné jako u vSech ekoplen je vihodou také to, Ze dité si rychleji osvoji hygienic-
ké navyky a obejde se bez plenek dfive. Jsou nezavadné pro pokozku ditéte.

Stale oblibenéjsi jsou moderni ldtkové pleny. Vyrabéji se téz z (bio)bavlny, bambu-
su, konopi i s pfimési umélych vldken. Také potiebuji na vyrobu méné zdroji nez

jednorazovky. Nevytvateji tuhy domovni odpad. I zde plati niz§i finanéni naroc-
nost nez u jednorazovek. Na trhu jsou v nékolika formach:

®  Vicevrstvé pleny - Maji tvar obdélniku usitého z vétsiho poctu

vvvvvv

dobfe saji. Velmi jednoduse se skladaji.

® Tvarované pleny - Také se skladaji z vice vrstev, jejich tvar je vy-
krojeny okolo noziéek a pfizptisoben tak, aby na zadecku dobfe [ .
sedély. Jednovelikostni plenu lze zaloZenim vpfedu a vzadu L
prizpisobit velikosti ditéte. Zapinaji se Snappi-sponkou, nebo f
se zavazuji.

® Vazaci pleny - Jsou z nebéleného bavlnéného tdpletu, v pasu se

zavazuji Siidrkami. Pro leps$i savost se kombinuji se ¢tvercovka-
mi. Maji jednu velikost, kterou lze ditéti pfizptsobit.

®  Kalhotkové pleny — Svym vzhledem se podobaji jednorazo-
vym plenam. Jejich savost zajistuje savé jadro nebo vkla-
daci vlozka. Jednovelikostni pleny lze pfizptisobit pomoci
cvocki velikosti ditéte. Zapinaji se na suchy zip, cvocky nebo
Snappi-sponkou.

®  Existuje také kalhotkova ,nacpavaci“ plena se svrchni nepropustnou vrstvou,
ktera nahrazuje kalhotky s nazvem All in One
(vSe vjednom).

Svrchni kalhotky

Vsechny druhy latkovych plen vyzaduji nepropustné, avSak prody$né svrchni kal-
hotky. Oblékaji se pfes pleny, aby zabranily prosakovani. Vyrabi se z modernich
nepropustnych materiald (polyuretanovy PUL zatér nebo z ov¢i viny impregnova-
né lanolinem). Zapinaji se na cvocky, na suchy zip nebo jsou natahovaci s gumic-
kou v pase.

®  Kalhotky z polyesteru s PUL (s polyuretanovym zatérem)
® Kalhotky z fleecu

®  Kalhotky z ov¢i viny

K ekoplenam existuje velké mnozstvi prislusenstvi, jakou jsou napt. vkladaci
¢i separacni pleny.
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Pleny jednordzové

Jednorazové pleny jsou dvojiho druhu - biodegradabilni a klasické ,,papirové“
jednordzovky.

Biodegradagilni pleny, nespravné nazyvané kompostovatelné pleny ¢i ekopleny
(témi v8ak nejsou!), jsou Setrnéjsi variantou klasickych jednorazovek. Obsahuji
nizs§i mnozstvi syntetickych latek pouzitych pfi vyrobé i pfitomnych v plenach,
recyklovany material a méné absorpéniho gelu. Jsou bez bélidel, optickych zjas-
novacd, parfémt. Pozor, domaci vermikompost rozklad potfebného mnozstvi
téchto plen nezvladne ani nepojme.
Jednorazova plenka zatizi zivotni prostiedi vice nez latkova. Organizace
Womens Environmental Network udava, Ze latkové pleny maji dvakrat mensi
ekologickou stopu nez jednorazovky. Dvojnasobné vétsi stopa jednorazovek
je zpasobena nejen vysokou spotfebou surovin, energii a pfirodnich zdrojta
(v€. jejich znecisténi) pfi vyrobé, ale téZ se na ni podepisuje vysoka produkce
nerecyklovatelného odpadu s dobou rozkladu 200-400 let! Z hlediska vlivi
na zivotni prostredi latkové plenky vyhravaji!

Klasické pleny na jedno pouZiti, tzv. jednordzovky ¢i klamavé znéjici papirové pleny,
jsou slozZené z propustné folie (vétSinou polypropylen), nasdkavé vlozky (vét-
$inou bunicina s gelovym absorbérem na bazi polyakrylatt), nepropustné f6lie

k ochrané pradla (polyetylen), lepicich paskt a gumicek. Na vyrobu takové pleny
je tieba velké mnozstvi surovin (di'evo a voda na bunicinu, ropa na umeélé hmoty,
paliva na transport). Spotieba na jedno dité za zhruba 2 roky je cca 250 kg.
Odpad z plen je vzhledem k velké nasidkavosti jeSté téZ$i a objemnéjsi - az 1 tuna
na dité. Odpad je nerecyklovatelny, skladkuje se nebo pali. Jejich oblibenost,

i pfes finan¢ni naro¢nost, spo¢iva v jednoduchém prebalovani a bezpracné likvi-
daci. Na zvazeni jsou zdravotni rizika i to,

Ze dité nejevi takovy zajem o véasné
ovladani svych potreb.
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Zdravi ditéte

Zdravi nasich ratolesti je hodnota, ktera by méla zajimat pfivrZzence i odpir-
ce latkovych plen. Ze zdravotniho hlediska pro détskou pokozku i pro dité
samotné zistava bavlna nejvhodnéjsi pfirodni material. K tomuto nazoru se
priklani i fada détskych 1ékatd a odborniki v porodnicich. Existuji nékteré
studie upozoriujici na riziko sniZzeni plodnosti u chlapct vlivem zahfivani
pohlavnich organt v jednorazovych plenach, riziko vstfebavani skodlivych
chemickych latek pfes pokozku do téla ditéte, na nespravny vyvoj ky¢li

i problematiku sriistd pyskt u dévéatek. Osvicena zdravotnicka elita preferuje
bavlnu pred ,,umélou hmotou“ i pfesto, Ze situace v nemocnicich ¢asto nedo-
voluje zdravotnikdim jednat ve shodé s jejich presvéd¢éenim. S otazkami zdravi
doporucujeme obracet se na zdravotnicky personal, eventudlné na vySkolené
duly (www.duly.cz).

Tipy na chovdni setrnéjsi k prirodé

®  Latkové pleny stadi prat pfi teploté 40-60 °C - tato teplota je dostate¢na

i z hygienického hlediska a spotieba energie je asi 4krat mensi nez pti 90 °C.
Nepouzivejte avivaze, snizuji savost plen.

Pleny suste na ¢erstvém vzduchu (slunce je ¢aste¢né vybéli).

Latkové pleny neni nutné Zehlit - usetfite tim ¢as i energii.

Namacdite-li pleny, pouZijte napt. vodu po koupani.

Jednorazové pleny pouzivejte pouze pro nejnutnéjsi situace (noc, cesty).

Dejte pfednost biodegradabilnim plenam, z nebélené buniciny.

X X X X X X %

Nespalujte pouzité jednorazovky, uvolnuji se tim toxické zplodiny do ovzdusi.

Pleny pro dospélé

V dobé narozeni ditéte je pro nas pfirozené mluvit o (détskych) potiebach
véetné plen. Situace se ale obraci s pfibyvajicim vékem - v pfipadé€ zdravotnich
komplikaci, postizeni ¢i starnuti. Toto téma je v nasi spole¢nosti tabu, Zel na
ukor téch, kterych se to tyka i osob pecujicich, a to i v fad€ ,,obhajitelnych*
pripada (dité ¢i dospély s postizenim, inkontinence a dalsi nepfijemnosti
nejen seniorského véku apod.). Problematika zjednoduSené zvanych plen XXL
praveé pro tyto cilové skupiny je ale obdobna jako u plen pro déti: zatéz pro
zivotni prostiedi, zdravotni rizika, finanéni naro¢nost, ktera se zde dostava
do popredi. A¢koli doba pokrocila a i zde jsou feSenim latkové pleny, vybér je
zatim minimalni, ceny plenkové vybavy vysoké a osvéta bohuzel stale témér
nulova.
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Spravna hracka pro dité i pro pfirodu

Mobdni trendy a novinky, bez kterych nemohou déti byt... Reklamy,
prosklené vykladni skiin€ a okoli nedaji détem, a leckdy ani dospélym, "‘\/ -
odolat. Ply$aci, chrastitka, panenky, kostky, stavebnice, auticka... Jsou jich S’
plné obchody!

Jak ale vybrat spravnou hracku pro dité i pro pfirodu?

Nz oz

Hracka je pfedmét slouzici ke hie déti (a obcas i dospélych), ma za cil upoutat
pozornost ditéte, zabavit, rozvijet jeho motorické a psychické schopnosti. Ze za-
kona jsou hracky definovany jako ,vyrobky navrzené nebo urcené, vylucné ¢&i

$443

nevyluéné, ke hrani détem mlads$im 14 let®. Slovo ,,nevylucné“ znamena, ze hraé-
ka mtze kromé hrani slouzit i k dal$im tceltim - napft. byt privéskem ke klicim
ve tvaru medvidka. Hrackou neni, ackoli se miZe stat objektem détského zajmu,
napt. krojovana nebo porcelanova panenka, proutény starodavny model kocarku.
Jedna se o dekorativni pfedméty a pfisné parametry vztahujici se na hracky pro

n¢é tedy neplati.

Nabidka hraéek se v poslednich letech rozsituje. V Ceské republice je 80 az 90 %
hracek z dovozu, 90 % hracek jsou m6dni novinky. Hrac¢ka plni kromé funkce
zabavni i dilezité poslani spolecenské a pedagogické. Rozviji osobnost ditéte,
jeho fantazii, technickou zruc¢nost, logické mysleni, motoriku, ovliviiuje jeho
citovy rozvoj atd.

Idealni hracka neexistuje. K vybéru hracky je proto potfeba pristupovat uvaze-
né. Pfemyslejte, zda pro dité nebude dlouhodobé prospésnéjsi nase pozornost
a laska nez materialni hodnota! Nejvétsi riziko pfi vybéru hracek (ale i ostat-
niho zbozi) vyvstava v situaci, kdy ditéti slibite, Ze mu jen tak mimochodem
také ,néco“ koupite. PIné regaly lakadel a Zadonici ratolest vam pak nedaji ¢as
na rozmyslenou a vybér je pak spiSe ovlivnén rodinnym rozpoctem ¢i ¢asovou
tisni.

® Zamyslete se také nad tim, zda stara hra¢ka neomrzela vasi ratolest jen pro-
to, ze si s ni neumi hrat nebo je hra s ni pro jednoho malo zabavna.

® Nebavi vase déti stara hracka? Odrostly jiz jejimu tcelu? Maji nékolik podob-
nych hracek? Vyberte spolecné ty, které jsou zachovalé a déti je jiz nevyuziji,
a darujte je dal. Hracky lze vénovat nejen svym znamym, ale i détem z azylo-
vych dom1i, détskych domovii, odnést na charitu, do dobro¢innych ¢i nadac-
nich obchtidki. Jisté prinesou jesté spousty radosti!

®  Umi sivase dité hrat? Umime si hrat my, dosp€li? Hrajeme si s nasimi dét-
mi? PovétSinou totiz plati, Ze mnozstvi hrac¢ek malych konzumentt v rodiné
vzrista s ubyvanim kvality a mnozZstvi spole¢né straveného ¢asu. Dité poteé-
§ite, kdyZ mu vénujete svou pozornost, budete si s nim hrat a naucite hrat
siije samotné.
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#®  Mnohdy se nejoblibenéj$imi hrac¢kami stavaji jednoduché ,pomicky*,
nastroje ¢i hracky vlastni vyroby, které se poji s prozitkem pii procesu vyroby.

®  Otazka ,maji si kde hrat?“ mifi na dilema luxusnich détskych pokojicka
plnych hracek a zdanlivé skromnou ,hernu pfirody“. Kdo z déti dnes umi
vylézt na nejvyssi strom? Které dité vi, kdy vylézaji mravenci? Kdo ochutnal
vlastnoruéné pripraveny bylinkovy ¢aj, pohladil si uzZovku ¢i chytil zlato-
hlavka? Kontakt s pfirodninami a pfirodnim prostfedim napf. pii vyletech
a vychéazkach jsou pro dité nezbytné a inspirujici. Pfiroda nabizi daleko vice
nez uméle vyrobena hracka.

®  Co darovat misto klasické hracky? Zazitek! VétSina z nich ma didaktické
i herni prvky. Dar mtZe mit podobu poukazu na aktivitu — nap¥. na vylet,
venceni psi z Gtulk, navstévy ekofarmy, interaktivni vystavy apod. S po-
zvankou je vhodné darovat i malou motivaéni pozornost — pexeso o psech,
knihu o rybach, battizek apod. Navic budeme tim moZnost smysluplné spo-
le¢né travit volny cas.

Jednoducha rada zni: nakupujte s rozmyslem. NeZ ditéti slibite, Ze mu ,,néco“
pri ndkupu ¢i na vyletu koupite, podivejte se do krabice s hrackami, zjistéte,
po ¢em dité dlouhodobé touzi, co je vhodnym darkem. Vhodné je si spolecné

s ditétem udélat pisemny (¢i obrazkovy) seznam. Ten lze pak vyuZit i pro pied-
stavu hraéek koupéchtivych pfibuznych. I presto bude ale potieba do hrackdr-
stvi (s détmi) chodit obrnéni trpélivosti, ldskou.

K ¢emu ptihliZet pti vybéru hracky:

® Bezpecnost - je dana fyzikalnimi a mechanickymi
vlastnostmi hracky

® Zdravotni nezavadnost a hotflavost - mozné ohrozeni di-
téte vlivem Skodlivych latek, které mohou byt v materialech
hracek obsazeny

®  Zatéz pro zivotni prostiedi - vznika pfi vyrobé
(spotiebou materialti, vody i energii) i pfi likvidaci
téchto materiala

®  Vyuzitelnost a vhodnost hrac¢ky - napt. vzhledem k véku
ditéte

® Historie vzniku hrac¢ky - kde byla vyrobena, jak daleko

cestovala ke konecnému spotrebiteli, kdo ji vyrobil
a zda za praci dostal adekvatni odménu
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Bezpecnost

Vyrobce a distributor jsou zodpovédni za kvalitu a bezpe¢nost hracky. Zkousky
bezpecnosti hracek se provadéji na podkladé mezinarodni evropské hrackarské
normy (EN71). Jedna se o zkousky, pfi nichZ jsou zkoumany:

® mechanicko-fyzikdlni vlastnosti v tlaku, tahu, padu, ostrost hran, pfitom-
nost hrott, sleduje se kroutici moment, vy¢nivajici ¢asti, pfilnavost k plasto-

vym f6liim, hodnoti se mira nebezpedi $nurek na hrackach, zvlast se hodnoti
hracky do vody

® horlavost

® uvolnovani ur¢itych chemickych prvki, jako je napt. kadmium, olovo,
chrom, rtut, arzen, bizmut, odolnost materialu vii¢i potu, vodé, slinam,
otéru

Zvy$eni narokt na bezpec¢nost deklaruji navic né€které certifika¢ni programy pro

hracky.

Kritéria nezdvadnosti hracek podle vékovych kategorii déti

Podle normy CSN EN 71 jsou pro riizné vékové skupiny déti na-

Yevs

nejmladsi déti (do 3 let véku) — mezni hodnoty sledovanych
latek jsou nékolikanasobné nizsi (pfisnéjsi) nez pro déti é
starsi. ™

Varovani tykajici se véku musi byt dobfe ¢itelné, uvedené na

hracce nebo jejim obalu. Popis mozného nebezpeéi musi byt

uveden v navodu k pouziti nebo na pfiloZeném letdku — povinné

je oznacdeni varovanim (napf. ,Nevhodné pro déti do 36 mésict /

do 3 let“) spole¢né se struénym popisem mozného nebezpedi (napt. ,,Obsahuje
malé ¢asti®).

Varovani tykajici se véku ditéte miize byt nahrazeno grafickym symbolem.

U malych déti se do véku tfi let u danych vyrobki (kousatka, chrastitka) pied-
poklada cucéni a olizovani hracek, kdy maze dojit k migraci toxickych prvkii.
Seznam sledovanych chemikalii je pro tuto vékovou kategorii proto rozsifen
o fadu dalsich specifickych latek.

Neékteri vyrobcei hradek obchazeli prisné podminky pro hracky pro déti do 3 let
tim, Ze na hra¢ky pro kojence ¢i batolata umistili logo ,,Nevhodné pro déti do

3 let“ a tim se vyhybali prisnym kritériim kontroly nezavadnosti téchto hracek.
Proto je tato praxe nyni omezena smérnici, Ze nesmi jit o ,rozpor se zamyslenym
pouZitim hracky, jez je dané jeji funkci, rozmérem a vlastnostmi®. Napft. chras-
titka jsou dle normy CSN 94 3090 pfifazena do kategorie hracek pro déti do 3 let.
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Téz museji byt hracky pro déti do 3 let vyrobeny tak, aby bylo mozné je odistit,
textilni hrac¢ky musi byt pratelné s vyjimkou téch, které obsahuji mechanismus,
jenz by mohl byt pfi namoceni poskozen (uryvek z Nafizeni vlady ¢. 86/2011

o technickych pozadavcich na hracky).

Certifikaéni programy pro vybér bezpeéné hracky

Existuje mnozstvi znaceni vybizejicich k vybéru pravé té ¢i oné hracky. Vétsinou
jsou vSak zaloZeny na reklamé. K dtivéryhodnym znacenim tykajicim se bezpec-
nosti fadime niZze uvedené tfi (s CE ¢tyfi) znacky. Ani jedna z nich ale primarné
nevyjadfuje Setrnost k pfirodé (na rozdil od FSC a nékterych znacek na textilnich
hrac¢kach - ty v§ak zase nejsou certifikovany na bezpecnost).

Znacka shody EU - oznaceni CE

(€«

Znacka shody EU deklaruje, Ze u vyrobku bylo provedeno posouzeni shody jeho
vlastnosti s pozadavky evropskych smérnic, které se na néj vztahuji. Vyrobek by
mél byt tedy bezpeény.

Duvéryhodnost znacky vsak snizuje fakt, Ze jde ,pouze” o prohlaseni vyrobce.
Navic u vyrobkl neni testovana fada chemikalii a aditiv.

Pozor na zaménu!

Cinti dovozci ale zdmérné vymysleli svou vlastni znac¢ku
»China export®, ktera ma stejna pismena, jen umisténa blize
u sebe (u oznaceni CE se prodlouzena kruznice obou pismen
protne). Takové vyrobky pak samoziejmé neprosly posouze-
nim shody s ¢eskymi (evropskymi) normami!

“China Export”

Sprdvnd hracka

Oznaceni Spravna hracka udéluje Sdruzeni pro hracku a hru, Asociace predskol-
ni vjchovy a Unie vytvarnych umélct CR. Pfi této certifikaci se
hodnoti zejména pedagogické a estetické hledisko. Oznacéeni
mohou ziskat hracky, které podle nezavislych a odbornych
studii spliuji vytvarné, pedagogické, zdravotné-bezpecénostni
i funkéni pozadavky.

www.sdruzenihracky.cz
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Bezpecénad a kvalitni hracka

Znacka je zarukou zvysSené Grovné bezpecénosti, zdravotni
nezavadnosti a kvality hrac¢ky. Znacku vyrobkiim proptjcuje
na dobu 3 let garant certifikace - Technicky a zkuSebni tstav
stavebni Praha, s.p. - od$tépny zavod Zkusebni tstav lehkého
primyslu. Znacka je také sou¢asti programu Ceska kvalita. Aby
hracky ziskaly tento certifikat, jsou v nezavislé laboratofi pie-
zkoumany (jak jejich bezpec¢nost, tak jejich zdravotni nezavad- bezpeind a kvalitai
nost a horlavost). Pokud tedy vidime hracku oznac¢enou timto h ra i‘ k“
logem, mZeme si byt zcela jisti, Ze neznamena pro dité zadné
zdravotni riziko.

www.zulpcb.cz/cz/sluzby/zkusebna-ceske-budejovice/hracky

www.ceskakvalita.cz

Bezpecéné hracky

Logo oznacuje, Ze kupovany vyrobek je vysoce bezpeény a zdra-
votné nezavadny, coZ garantuje certifikat Institutu pro testovani
a certifikaci, a.s. Zlin, ktery také provadi trvaly dohled nad stalou
kvalitou a bezpeénosti vyrobku po celou dobu platnosti licence
na uzivani znacky. Jsou ovéfovany dalsi pozadavky pro potvrzeni

vy$$i drovné bezpecénosti. Znacka je téZ soucasti programu Ceska
kvalita.

http://www.itczlin.cz/cz/certifikace-hracky

www.ceskakvalita.cz
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Sledovdni nebezpeénych vyrobkii, nebezpecné hracky

Hracky mohou byt uvedeny na trh pouze tehdy, jestliZe neohrozuji bezpeénost
nebo zdravi uzivateld nebo ti‘etich osob pfi pouzivani uréenym zpisobem nebo
zpuisobem predvidatelnym s ohledem na obvyklé chovani déti. Kontrolni organy
v§ak nemohou uhlidat, kontrolovat a testovat vie. Odpovédnost (kromé vyrobce
a distributora) lezi tedy i na kupujicim.

Pokud mate podezieni, Ze prodavana hracka neprosla predepsanymi zkouskami,
muzete na to upozornit Ceskou obchodni inspekci (www.coi.cz/cz/spotrebitel/
prava-spotrebitelu/podani-stiznosti-podnetu-dotazu).

Pokud byl vyrobek v zemich Evropské unie zachycen jako nebezpecny, objevi se
v systému RAPEX - evropské databazi nebezpecnych vyrobkti, prostiednictvim
kterého jsou jednotlivé zemé informovany o tom, Ze se na trhu v kterékoliv zemi
EU objevil nebezpeény vyrobek (srov. www.dtest.cz/nebezpecne-vyrobky).

Vice informaci o nevhodnych latkach v hrackach najdete
napt. na webu www.arnika.org.

Na co si ddt pri koupi hracek pozor:

% Na povrchovou tpravu dievénych hrac¢ek (barvy a laky mohou obsahovat
nebezpeéné latky — chrom, arzen, antimon atp.).

% Na glazury porcelanovych a keramickych hracek (nadobicka) - riziko pii-
tomnosti olova a kadmia.

® Na kovové hracky z materialt jako olovo, méd, nikl a jejich slitiny.

® Na ostrost hran zejména u kovovych hracek.

® Na silné vonici ¢i zapachajici hracky a hracky nepfijemné na dotek.

® Na malé predméty pfipominajici hrac¢ky - dekorace.

% Na elektrické hracky, magnety (zejména u hracek pro malé déti).

% Na podezrele levné zbozi (¢asto obsahuje nebezpec¢né latky) a zboZi na
trZznicich.

® Na hracky z PVCi na dalsi plasty mékéené skodlivymi ftalaty.

® Na nachylnost hracky k rozbiti a jeji pfipadnou opravitelnost.

U vSech kupovanych hracek se vyhybejte potencionalné nebezpeénym latkam:
ftalaty, bisfenol A, formaldehyd, bromované zpomalovace hoteni apod.
(viz niZe).
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Pred pouzitim nechte hracku vyvétrat, textilni hracku vyperte, ostatni omyjte
(mnozstvi nebezpecnych latek se tim vyznamné snizi - i pokud byly v limitni
koncentraci). Budte obezfetni i pii nakupu hracek v bazaru (napf. nepratelné

plySové hracky, starsi hracky s nekontrolovanymi natéry apod.).

Ackoli leckde jde ruku v ruce bezpecnost, zdravi a Setrnost k prirodé¢, certifika-
ty bezpec¢nosti nevyjadiuji odpovédny vybér z hlediska Setrnosti k Zivotnimu
prostredi. K tomu by bylo tfeba zohlednit jesté nékolik dalsich faktort - ze-
jména material, z néhoz jsou hracky vyrobeny, jeho povrchovou tpravu, cestu
vyrobku, ekologi¢nost provozu apod.

Setrnost k prirodé
Pri vybéru hracky je pro odpovédné spotiebitele dilezité ekologické hledisko.

Zatéz zivotniho prostiedi je potieba hodnotit tzv. od kolébky do hrobu - od
vyroby hracky (zejména energeticka a materialova naroénost), jeji dopravy

k cilovému zakaznikovi (emise Skodlivych latek do ovzdusi, produkce CO,, zdbor
pudy pro silniéni sit apod.), jejiho uziti a nasledné i nakladani s odpady (napft.
PVC patii do nebezpe¢ného odpadu, baterie do elektroodpadu apod.). Z tohoto
dtvodu hraje roli i opravitelnost hracky a jeji zivotnost a rozloZitelnost v ptirode¢.
Moznosti je uvazend koupé¢: hracky z materialt k pfirodé Setrnych, biodegrada-
bilni hrac¢ky, hrac¢ky z mistnich zdrojt, z recyklovanych materiald apod.

Materidly a jejich povrchové tipravy setrné k prirodé

Po roce 2009 byla pro nezajem vyrobct zruSena smérnice pro ziskani certifikace
Ekologicky Setrny vyrobek pro hracky. Orientovat se je proto potieba dle jinych
kritérii (material, povrchova iprava, ptivod vyroby apod.).

Nejbéznéjsimi materialy, ze kterych se vyrabéji détské hracky, jsou umélé hmoty,
dfevo, kovy, papir a lepenka, textil, porcelan a keramika. Ne vSechny jsou vSak
Setrné k prirodé a bezpecné pro dité. Navic Setrnost a bezpe¢nost hra¢ky mo-
hou zménit uZzité barvy a laky na jejich povrchu. Ty pfichazeji ¢asto do kontaktu

s détskymi sty nebo kazi. A ackoli obsah rizikovych prvka v barvach a lacich

je limitovan normou CSN EN 71, ¢ast 3 (odpovida evropské normé EN 71-3), je
vhodné vzdy volit tu nejSetrnéj$i moznou variantu - pro bezpecnost ditéte i Zivot-
ni prostiedi.

Mezi materidly, které miiZeme doporudit, patvi:
® drevo

% vlna, (bio)bavlna, len, konopi, bambus ¢i organické textilie



" Privndee kospotvebtde

keramika a porcelan
kov (zelezo)

korek, papir

X X %

bioplasty

Drevéné hracky

Vybirate-li dfevéné hracky, pak dejte vZdy prednost certifikova-
nému drevu (FSC - Forest Stewardship Council). Dfevéné hracky
s logem FCS jsou odpovédnym feSenim pii vybéru hracek z hle-
diska environmentalniho. Logo FSC na vyrobku znamena zaruku,
Ze svym nakupem podporujete lesni hospodafeni Setrné k pfiro-
dé a mistnim lidem. Upfednostnéte dfevo z mistnich zdroji a vyrobky mistnich
femeslnikd. Vyhnéte se vyrobktim z dieva tropickych stromt. Pozor dejte i na
potencionalni rizika hradek - zejména povrchovou tipravu i neoSetfené dievo ¢i
naopak dievo natfené nejriznéj$imi laky, barvami atp.

Neosetfené dfevo poskytuje intenzivni materialovou zkusenost. Je pfijemné;jsi
na omak nez plasty ¢i kov. Vsakuje pfirozenou vlhkost rukou. U kovi a plastt
tato vlhkost zptisobuje prokluzovani hracky v rukou. Neosetiené dievo ma vsak
i sva negativa - u dfeva z mékkych jehli¢nant (smrk, jedle, borovice) vnika do
pora snadno $pina. Natér pdry uzavre, ¢imz se vytvori ochranna, snadno ¢is-
titelna vrstva. Hracky z neoSetfeného dfeva nejsou proto vhodné pro kojence

a batolata. Pro starsi déti dbejte na kvalitni opracovani povrchu a hran, aby se
dité nemohlo poranit napf¥. tfiskou.

Vhodnou povrchovou tpravou je olejovani ¢i voskovani dfeva. Mize se téZ motit
¢i lakovat prirodnimi laky. Variantou jsou i hracky lakované vodou feditelnymi
laky a natéry, idealné produkty certifikované jako ekologicky setrny vyrobek.

Které provedeni upfednostnit, to zavisi na tc¢elu hracky i na véku ditéte. Malby,
laky a natéry vzdy museji byt pro dané pouziti (interiérové hracky - vnitini pou-
ziti; hracky venkovni - laky a natéry pro venkovni pouziti).

Hracky z certifikovaného textilu/biotextilu

Mezi alternativy k pfirodé nesetrné bavlny

patfi zejména biobavlna (produkt ekologic-

kého zemédélstvi), ale i len, konopi, bambus ?\SSOC};?
A

¢ivlna. Zpracovanim pak i dal3i certifikované ~

textilie zohled#ujici dopad vyroby a kvali- I A | R S °
tu vyrobki, napf. Oko- Tex Standard 100.

Pokud v3ak chceme pHi vybéru textilnich WEAR o5

hracek (de facto textilu) zohlednit pozadavky FOUNDATION

s
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na pivod, vyrobu i kvalitu, potom je nutno sledovat vice certifikat. U nas se m-
Zeme setkat s certifikaty od holandské organizace Fair Wear Foundation (obdoba
Fair Trade) ¢i britské Soil Association.

® O kazdy textilni vyrobek je nutné od jeho zacatku pecovat - pred jeho uziva-
nim i v jeho pribéhu ho vyprat (¢i nechat vyvétrat).

®  Pii koupi vyrobki z textilii dbejte zvySené opatrnosti u barveného/barevné-
ho textilu - existuje zde riziko rezidui z barviv (chlér ¢i kadmium).

®  Pfivybéru hracek z textilii si zkuste pfi¢ichnout, zda hracka podeziele
nezapacha.

®  VétSina u déti oblibenych plySaki je velkou zatézi pro zivotni prostiedi nejen
pro svou cestovatelskou ekostopu (povétSinou z Asie), ale i pro jejich proces
vyroby (neobnovitelné zdroje - ropa, energeticka naro¢nost) a potenci ne-
bezpecnosti (bromované zpomalovace hoteni). PlySaci se fadi mezi hracky,
které doporucujeme nekupovat z druhé ruky ani na trzistich s pochybnou
poveésti.

® Na trhu se muzete setkat i s hrackami vyrobenymi z kize. MozZna piekvapi-
vé je vSak kiize zdrojem znecisténi ve vSech stadiich svého Zivotniho cyklu.
Tudiz predstavuje velkou zatéZ pro zivotni prostfedi. Z hlediska wellfare
zvirat je kize problematicka, jatka nevydé€lavaji jen na masu, ale i dal$ich
produktech, které prodaji. Z téchto divodut kiizi, a¢ pfirodni material,
nedoporucujeme.

Umélé materidly — hracky z plastu

Plastové materidly jsou pro své vlastnosti oblibenym a velice roz$§ifenym materi-
alem. Jsou lehké, snadno omyvatelné a relativné levné. Zpravidla jsou vyrabény
z ropy. Jejich vlastnosti jako mékkost nebo pruznost jsou upravovany chemic-
kymi aditivy, jejichz vliv na zdravi neni dikladné prozkouman a vliv na Zivotni
prostiedi je témét vzdy negativni. Pokud plastovy vyrobek doslouzi, jako odpad
se rozklada desitky az tisice let ¢i pti jeho likvidaci ve spalovnach vznikaji nebez-
pecné plyny. Hrackam z plastu se tedy pokuste vyhnout.

Pri vybéru plastové hracky proto upfednostiiujte ,,tvrdy“ plast, ktery neni snadno
rozbitelny a neobsahuje rizikova aditiva (napt. zmé&kcovade, ftalaty). Uplné se
proto vyhnéte hrackam z PVC a plastu mékcéeného ftalaty. Ty maji nejen neptiz-
nivy vliv na Zivotni prostiedi, ale mohou se uvoliiovat a byt i zdravotnim rizikem.
Dvojnasob plati, nekupujte plastové hracky na trzistich a za podezrele nizké
ceny. Alternativou plastu maze byt tzv. bioplast - plast vyrobeny napft. z kuku-
fiéného Skrobu a dalsi rostlinné biomasy. Na trhu jsou jiZ dostupné i hracky

z recyklovaného plastu.
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Kovy

Yevs

Kov (zejména Zelezo) je z hlediska materialové i energetické zatéZe SetrnéjSim
materidlem neZ napt. plasty. Hracky z plechu/kovu jsou témér nerozbitné, na
jejich vyrobu si troufaji vétSinou pouze vyrobci kvalitnich hrac¢ek. Dostupné
jsou rizné hlavolamy, pokladnicky, auticka, traktory i jiné dopravni prostfedky
a téz détské nadobicko a naradi. Kov je vsak pro vyrobu fady hracek nevhodny.
Podobné jako je tomu u uzivani kovovych hracek nejmensimi détmi. Také je
nutné byt obezfetny na specifikaci materialu - kovy jako olovo, méd, nikl a jejich
slitiny nejsou z toxikologickych divodi vhodnym materidlem na détské hracky.
Z dtvodu bezpecnosti je vhodné pred vybérem hracky zkontrolovat ostrost hran
vyrobku i moznost jejiho rozpadnuti (napi. ostrych osicek u auticek, ze kterych
mohou vypadnout kolecka). Natéry a laky by opét mély byt vodou Feditelné.

Porceldn a keramika

Porcelan a keramika byvaji vhodnou alternativou zejména k plastim. V porov-
nani jejich Setrnosti k prirodé€ opét nad plasty vitézi. Mezi oblibené hracky se
fadi napt. détské sady nadobicek a pokladni¢ky. Obezfetnost je na misté opét
vzhledem k bezpeénosti pfi. Porcelan a keramika mohou mit glazury obsahujici

olovo a kadmium a zejména u hraciho nadobicka nizsi kvality se tyto kovy mohou
uvolnovat.

Papir a lepenka

Papir, karton, lepenku lze oznacit za materialy Setrné k ptirode¢ i k ditéti. Jejich
zatéz pro zivotni prostfedi se lisi dle formy zpracovani papiroviny, primarniho
zdroje hrac¢ky (papir/dtevo) a ptivodu/historie papiru

(& dfeva). Zivotnost tohoto materialu je viak ome-

zend zejména u neustale zatéZovanych staveb- ‘
nic. Lépe jsou na tom nabizené domecky na ‘
hrani pro déti i pro panenky, kufiiky, modely :

dopravnich prostfedkt, domacich spotfebic¢i
i zvirat. Radu takovychto hracek lze vyrobit
doma svépomoci.
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Socialné etické hledisko

Ekospottebitel by mél byt zaroven etickym spotiebitelem a zajimat se o socialni
podminky producentd a délnikt ve vyrobé ¢i pracovnikt ve sluzbach. M¢l by
mit povédomi o moznostech podpory lidi z chranénych dilen (napf. pravé koupi
jejich vyrobkii/hraéek), hracek mistnich vyrobcti ¢i vyrobkil na podporu znevy-
hodnénych skupin (napf. benefice a sbirky hrac¢ek pro déti z détskych domovit).

Témér 98 % hracek v obchodech v Evropské unii pochazi z jihovychodni Asie,
minimalné ¢tyti z péti hracek, které dostavaji ceské déti k Vanocim, pochazeji
z Ciny. Tam se v 5000 tovarnach vyrabi asi 80 % viech celosvétové prodanych

hracek.

Pracovni doba délnikt v Asii je 14 i 16 hodin denné, sedm dni v tydnu, ¢asto
dochazi k nucené a détské praci, platy jsou vyrazné niz$i nez zakonem stano-
vené minimum. A absence ochrannych pomtcek pfi zachazeni s nebezpeénymi
latkami, nedostatek spanku, nekvalitni strava, extrémni vy¢erpani, jednostranné
vyhodné pracovni smlouvy, nefunkénost odborti a nevymahatelnost lidskych
prav, déti délnikd travici ¢as bez rodict - to vse je realita v ¢inskych tovarnach
vyrabé&jicich hracky pro nase déti. Skute¢né si prejeme, aby si naSe déti hraly

s hrackou, ktera ma toto vSe ve své historii? O zneci$téni zivotniho prostiedi

v misté vyroby ani nemluvé. Nehledé k tomu, Ze fada vyrobki pochazejicich
praveé z Ciny nespliuje piisna kritéria na hra¢ky a je mnohdy vyrobena z velice
levnych a nekvalitnich materiald. Kvalitnich vyrobct hradek zfistalo v CR stale
jesté dost, jejich odbyt je sméfovan do zapadni Evropy a je jen na nas, zda tyto
vyrobky budou délat radost i ¢eskym détem.

Rodide davaji prednost hra¢kam z Ciny - jejich cena je vyrazné niz$i neZ cena
hracek vyrobenych v EU. Vyroba obdobné, stejné kvalitni hracky stoji ale stejné.
Jak vznika tento rozdil? P¥i ndkupu ¢eské hracky platime za jeji material, virobu
(préci, ale i nakup strojt, ekologi¢nost provozu apod.), pfislusné doklady a certi-
fikace, dan, reklamu, dovoz a prodej, ptip. i likvidaci vyrobku. Pii nakupu hracky
ze zemi tfetiho svéta za nas ¢ast z téchto vydaji ,,plati“ nékdo jiny (délnici neade-
kvatni mzdou a svym zdravim ¢i Zivoty, obyvatelé téchto zemi zhor$enou kvalitou
zivotniho prostiedi v misté). Nebo dokonce i my sami - zhorsujici se kvalitou
ovzdusi diky zvySené lodni a letecké dopravé vyrobkii. Nas odpovédny piistup ke
spotfebé, uméni si vybrat ¢i podpofit spravnou véc, miize tento trend zcela otocit.
Kampani Vite, s ¢im si hrajete se snazi nevladni organizace pfimét nadnarodni
hrackarské firmy, aby podnikly konkrétni kroky ke zlep$eni $§patnych pracovnich
podminek v ¢inskych tovarnach na hrac¢ky (viz www.nazemi.cz/hracky).
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Doporuéeni pro vybér vhodné hracky pro dité i pro piirodu

%
3

X X X 2 X X X X X X X X X X X % x

xX %

Vybirejte hracky z prirodnich materiald a s vhodnou povrchovou tpravou.

Vybirejte hracky s dlouhou Zivotnosti, pevné, bez nachylnosti k rozbiti,
opravitelné.

Vyhnéte se plastovym hrackam, u kterych se jako zmékcéovadlo pouziva PVC,
radéji u umélohmotnych hracek dejte pfednost hrackam z pfirodni gumy
pred umélymi plasty.

Nekupujte hracky ve zbyteénych obalech.

Hledejte ¢eské vyrobce hradek a hracky vyrobené v Ceské republice.
Udélejte si seznam hracek vhodnych ke koupi (pro sebe i své pratele).
Kupujte pouze fadné oznacené a certifikované hracky.

Nenechte se zlakat reklamou a médnimi trendy.

Kupujte hracky v davéryhodnych obchodech, snazte se vyhnout trzistim
s pochybnou kvalitou zboZi.

Podivejte se na visacky a obal u vybranych hracek a dodrzujte dané upozor-
néni a pokyny.

Vybirejte dle véku ditéte a jeho schopnosti.
Prihlédnéte k velikosti hracky.

Kvalita je prednéjsi nez kvantita.

Cena neni urcujici, ale mtize byt voditkem.
Kazdou novou hracku omyjte, vyperte, vyvétrejte.

Ptejte se maminek nebo pedagogt v materské skole na jejich doporuceni
a zkuSenosti s hrackami.

Zajimejte se o vyvoj hry: lisi se dle véku ditéte a pozdéji i jeho individualnich zajmi.
Nenabizejte détem hracky jako nahradu za ¢as, ktery jste jim nevénovali.
Nezapomente, Ze hracka je urcena pro dité, nikoli pro rodice.

Ucte i své déti (od urcitého véku) umét si vybrat (pomoci predvybéru, vysvét-
lovani apod.).

Vyrobte svym détem hracku.
Hracky, které jiz nevyuzijete, miZete darovat.

Podivejte se na ptidu, zda neobjevite néjakou hracku z mladi, ktera by se dala
jesté ,ozivit".
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Zvitre neni hracka; predskolni dité pé¢i o domaciho mazlicka samo nezvladne.

Dejte pfednost pobytu a hi'e v pfirod¢ pred umélymi hrackami a luxusnimi
détskymi pokojiky.

Sledujte RAPEX (pro pfipadné rychlé objeveni nebezpecné hracky).

Kde hledat inspiraci a informace

%

3
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www.ekospotrebitel.cz - vSe, co potfebujete védét o odpovédné spotiebé, web
organizace Rosa, 0.p.s., kapitola Ekodité

www.bezplenkovakomunikacnimetoda.webnode.cz - stranky vénované
prirozené hygiené nemluviat

wiki.ekoporadna.cz - otazky a odpovédi ekologickych poraden, k plenam
a hrac¢kam najdete vice informaci v kapitole Ekospotfebitel, nakupovani

SOUKUPOVA, Véra a Adéla CHADIMOVA. Pleny pod lupou: 15 nejéastéj-
sich otazek o plenach + navody na skladani a $iti modernich plen. Ceské
Budéjovice: Rosa, 2006, 30 s., ISBN 80-239-7779-2 - aktualizovano 2013.

BAUER, Ingrid. Bez plenky: laskava moudrost pfirozené hygieny nemluviiat.
Praha: Dharma Gaia, 2009, 265 s., ISBN 978-80-86685-93-9.

BEDNAROVA, Petra a Jana KREJSOVA. Zdravé domy pro zdravé lidi. Ceské
Budéjovice: Vysoka §kola technicka a ekonomicka, 2008, 116 s., ISBN
978-80-903888-9-5.

RICHARDSON, Rosamond. Domov: nové pohledy na zdravé, bezpecné a pri-
rozené bydleni. Tipy, rady, ndpady. Bratislava: Perfekt, 2003, 187 s., ISBN
80-8046-237-2.
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Ochrana (cko)spotrebitele

Pro odpovédného spotiebitele jsou tizce
propojeny aspekty environmentalni Setr-
nosti, kvality vyrobku (¢i sluzby) a jeho/
jeji trvanlivosti, zdravotni nezavadnosti

a smysluplnosti pofizovaného zbozi ¢i
sluzby. Proto sleduje i moznosti své ochra-
ny. K tomu mu mohou dopomoci rizna
znaceni kvality, nezavislé testy, praktické
oveérené zkusenosti nebo naopak varovani
¢i poradenstvi nezavislych organizaci.
Sledovat a obracet se doporucujeme ze-
jména na dva niZe uvedené subjekty.

Sdruzeni obrany spotiebitelii

Sdruzeni obrany spottebitelt — Asociace,
Mecova 5, 602 00, Brno

Tel. 900 10 10 10 (10 K¢/min.),
poradna@asociace-sos.cz,
www.asociace-sos.cz

Asociace (SOS - Asociace) je nestatni ne-
ziskova organizace zaloZena za tcelem
pomahat spottebiteliim a prosazovat
jejich prava; bezplatné pomaha spotiebi-
teldm po celé Ceské republice.

Spotiebiteldm pomohou zorientovat

se v jejich pravech prostrednictvim
osobniho, telefonického ¢i internetové-
ho pravniho poradenstvi. Resi nekalé
praktiky reklamaci, smluv, problémy se
»Smejdy“ (pfedvadéci akce), podomnim
¢i pouli¢nim prodejem nebo s nakupy
pres internet apod. Intervenuji v ob-
lastech spottebitelského prava: obuv

a obleceni, potraviny a zdravi, bydleni,
telekomunikace, exekuce a insolvence,
cestovni ruch, détské zbozi, telekomu-
nikace, finance, ale téZ prava pacientd,
najemcit apod. Pro spotfebitele pripra-
vuji brozury a letaky, vzory dopisti, které
zdarma distribuuji. Uvadéji téz ovérené
spotiebitelské zkusSenosti.

Vedou seznamy soudnich znalci a advo-
katt. Spolupracuji s dozorovymi organy.
Poradaji skoleni a besedy pro podnika-
tele i spottebitele. Svou ¢innosti se snazi
zlepsSovat spotiebitelsko-podnikatelské
prostredi, napf. programem Garance
ochrany spottebitele (GOS) aj.

dTest, o.p.s.

Spole¢nost poskytuje spotrebitelim
snezavisle - objektivné a bez reklam“
kompletni spotiebitelsky servis, a to
jak na svych webovych strankach, tak
iv c¢asopise dTest. Radi, jak prava (spo-
tiebitelil) a povinnosti (prodavajicich ¢i
poskytovatelt sluzeb) aplikovat v Zivoté
ana co si dat pozor. Pro jednodussi
orientaci provozuje napft. u tarifti mo-
bilnich operatort ¢i energii srovnavaci
kalkulacky. V testech odhaluje kvalitu
inebezpecné vyrobky, na néz upozor-
nuje nejen spotiebitele, ale i dozorové
organy. A naopak - pro vyrobky s po-
zitivnimi vysledky testu ¢asopisu dTest
udéluje Znacku kvality dTest. Nabizi
vzorové dopisy, disponuje seznamem
znalcd, vydava nejrtiznéjsi publikace

a varuje pred nebezpe¢nymi vyrobky.

Vénuje se i klamani spotfebitele a nese-
trnosti k Zivotnimu prostiedi (nadmérné
obaly); k tomuto ucelu informuje téz

v ramci kampané Kupujte vzduch. Na ne-
kvalitni zboZi, klamavé praktiky, zjisténi
Gradi a razné neférové kuriozity upo-
zoriiuje na mapé€ v kauze ,,Nesvarnik®.

Casopis dTest, vydavatel dTest, o.p.s.,
Cernomotska 419/10, 101 00,

Praha 10 - Vrsovice

tel: +420 241 404 922, www.dtest.cz
Poradenska linka pro spotiebitele:
+420 299 149 009

s



Kde hledat radu

Sit ekologickych poraden STEP
STEP - sidlo a kancelat Brno:

Panska 9, 602 00 Brno
www.ekoporadna.cz

tel.: 778 767 963

Ekologické poradny STEP (rddni ¢lenové):

Arnika Praha, arnika@arnika.org, www.arnika.org, www.praha.arnika.org
Pobocky:
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Arnika Décin, www.decin.arnika.org

Arnika Jihlava, www.jihlava.arnika.org

Arnika Havitov, marcela.klemensova@arnika.org
Arnika Ceské Budéjovice, www.ceskebudejovice.arnika.org

Calla - SdruZeni pro zachranu prostiedi, Ceské Budé&jovice, www.calla.cz
Frank Bold, Brno, www.frankbold.org

Podblanické ekocentrum CSOP Vlasim, www.csopvlasim.cz

Sdruzeni Krajina, Zddr nad Sdzavou, www.sdruzenikrajina.cz

Rosa — Spole¢nost pro ekologické informace a aktivity, o.p.s., Ceské Budé&jovice,
www.rosach.cz

SmRS CSOP, Valasské Mezivi¢i, www.ochranci.cz

Stredisko ekologické vychovy a etiky Rychory SEVER, Horni Marsov,
www.sever.ekologickavychova.cz

Pobocky:

SEVER Hradec Krdlové

SEVER Litoméftice

Vzdéldvaci a informacni stredisko Bilé Karpaty, Veseli nad Moravou,
www.bilekarpaty.cz/vis
ZO CSOP Veronica, Brno, www.veronica.cz

Pobocka:
Centrum Veronica Hostétin, Bojkovice, www.hostetin.veronica.cz

01/71 ZO CSOP Koniklec, Praha 3, www.ekocentrumkoniklec.cz



Ekoporadna ROSA uz vice nez 20 let ,,pomdhd lidem pomdhat piirodé.

Jejim posldnim je sirit myslenky souladu clovéka s prirodou a principu trvalé
udrzitelnosti a pomdhat jejich uvddéni do Zivota vychovou, osvétou a vlastnim
prikladem. ROSA nabizi reseni na osobni, mistni, regiondlni i vy$si tirovni.
Hlavnimi tématy jsou odpovédnd spotieba zamérend na jednotlivce, rodiny

i organizace, firmy a urady, ddle pak mistni produkty a prirodni zahrady.

%ﬁ ROSA - spolecnost pro ekologické informace a aktivity, o.p.s.

Senovazné namésti 9, 370 01 Ceské Budé&jovice,

> tel.: +420 778 164 661, e-mail: rosa@rosacb.cz
M www.rosach.cz, www.ekospotrebitel.cz

Texty: Véra Soukupova a Dana Kresnickova, Rosa, o.p.s.

Spoluautofi a autori kapitol: podékovani za texty, pfipominky a korektury
jednotlivych kapitol patfi pfedev§im Renaté Plackové (kap. Dobré jidlo [ne-

jen] zblizka a celkové odborné korektury textu, Sit ekologickych poraden v CR,
STEP), Martiné Filipové (kap. Dobré jidlo [nejen] zblizka, DruZstvo JednaNota),
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