~Ekospotrebitel” zanechava na nasi planeté mensi
stopu (tzv. ekostopu), protoZe pouzZiva obnovitelné
zdroje energie, podporuje mistni ekonomiku, ekologické
zemédélstvi, minimalizuje mnoZstvi odpadu apod., a tak
zbyteéné nezatéZuje své zivotni prostredi hlukem, emi-
semi ¢i nadmeérnou spotfebou. Kde hleda rady? Také na
webovych strankach nezavislé ekoporadny Rosa, kde
jsou ke stazeni osvétové materialy, bezplatné
poradenstvi a informace k tématim - zdravé
prebalovani, kampan Tyden opravdovych plen, ‘*
hracky Setrné k prirodé i ditéti, ddmské ‘
hygienické potreby Setrné k Zené i pfiro-

dé, a rfada dalSich ekospotrebitelskych

otazek a odpoveédi.

poméhat lidem pomdhat prirode

TN RN

Ekoporadna ROSA uZ vice nez 20 let ,,poméha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $itit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrZitelnosti a poméahat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim p¥i-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
arovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédna spotieba zaméfena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a afady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spolecnost Rosa o.p.s. v roce 2015 v ramci projektu
Krok za krokem k Setrné domdcnosti. Ddle bylo také Cerpdno
z materidlii sdruzeni Arnika (www.arnika.org).

CO PRI DOMACIM SPALOVANT ODPADU VZNIKRA>

Vznik4 mnoho toxickych latek. Nasledujici tabulka shrnuje, jaké zplodiny pfi nedokonalém domacim spalovani odpadt v kam-
nech mohou vznikat a kdy a ¢im jsou skodlivé. Mnozstvi skodlivych latek zavisi na tom, co spalujete.

Druh odpadu

PVC, staré palety,
drevo z demolice,
rozbity nabytek, che-
micky oSetrené drevo,
nebezpecné odpady
obsahujici chlorované
latky (néktera lepidla,
barvy, léCiva ad.)

Co vznika /
pfipadné un

dioxiny*,
furany a dalSi
chlororganické
latky (napf. he-
xachlorbenzen)

CGim tyto zplodiny $kodi

Rakovinotvorné, dlouhodobé
piisobeni vede k poskozeni
imunitniho a nervového
systému, naruSeni funkei hor-
monalniho systému (zejména
Stitné Zlazy) a reprodukénich
funkci. Dlouhodobé se hro-
madi v téle.

Krok

3% ol

pryz (guma)
a pneumatiky

oxidy siry

Drazdi dychaci cesty. Ve vys-
Sich koncentracich zplisobuiji
poskozeni plic.

plasty, listi, trava

oxid uhelnaty

Jedovaty, vaze se na krevni
hemoglobin.

umélé textilie

Cpavek

Drazdi oGi, sliznice nosu,
plisobi nevolnosti a bolesti
hlavy.

zbytky Iékd, barev
a lepidel a nékteré
typy plast

aromatické uh-
lovodiky a dalSi
organickeé latky
(napr. benzen,
toluen, dichlor-

Nékteré z uvedenych latek
jsou rakovinotvorné, plisobi
negativné na reprodukci

a hormonalni systém, oslabuji
imunitni systém.

PVC fosgen** Vysoké koncentrace vedou
k poleptani plic a smrti;
nizSi koncentrace k nemoci
dychacich cest.

PVC ftalaty PoSkozuji ledviny a jatra,
kde se hromadi, zplisobuiji
vrozené vady. Nékteré jsou
rakovinotvorné.

polypropylén (PP), polycyklické Obsazeny hlavné v tmavém

polyetylén (PE), PET, aromatické uh-  koufi a sazich. Rakovino-

pryz (guma) vcetné lovodiky (PAU) tvorné, toxické a mutagenni

pneumatik, PVC vlastnosti. Dlouhodobé se
hromadi v téle.

drevotriska, koberce, Formaldehyd Rakovinotvorné a mutagenni

tapety

a dalSi aldehydy

ucinky, drazdi oci a plice,
plisobi alergie.

methan)
staré matrace, bromované Negativni vliv na nervovou
Calounény nabytek, zpomalovace soustavu, jsou podezrelé
elekironika horeni z vyvolavani nékterych typl
rakoviny, narusuji hormonalni
a imunitni systém
polybromované  Podobny Ci jeSté horsi vliv na
dioxiny a furany  zdravi nez polychlorované
dioxiny.
kyanovodik Skrabani v krku, zarudnu-

ti spojivek, bolesti hlavy
a zdvraté.

N
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polystyren (PS)

styren

Potencialné rakovinotvorny,
ve vyS$Sich koncentracich
poSkozuje oci a sliznice.
Dlouhodobé vystaveni jeho
vlivu ovliviiuje nervovy sys-
tém a zplsobuje bolesti hlavy,
tinavu, slabost a deprese.

k Setrné
domacnosti

nepalit
odpady doma

celobarevné letaky,
¢asopisy a napojové
kartony, potisténé

a obarvené plasty

a textil, pripadné
elektronika a staré
baterie

tézké kovy

Toxickeé, do riizné miry rakovi-
notvorné. Mohou zptisobovat
vrozené vady, poSkozovat
ledviny. Pisobi negativné na
nervovou soustavu (olovo

a rtut).

*K dioxintim patfi jeden z nejsilnéjsich syntetickych jedt,
napt. 2,3,7,8-tetrachlordibenzo-p-dioxin (2,3,7,8-TCDD).
**Fosgen byl v 1. svétové valce pouzivan jako bojovy plyn.

Pozn.

Nekvalitni uhli mtze produkovat mnozstvi oxidu sificitého,
dusime-li palivo v kamnech ¢i mame Spatné prichodné spalinové
cesty, muZe vznikat jedovaty oxid uhelnaty. Spalovdanim nevhodného
materidlu vznikd také mnoZstvi pevnych prachovych cdstic.

Paleni odpadu se miiZe jevit jako bezstarostna
arychla forma jeho likvidace, ale neni tomu
tak. Jedna se pouze o pfeménu formy odpadu
a zménu jeho umisténi. Spalenim vypustite
odpad do ovzdusi, odkud uZ se neda ,uklidit”
a Skodi v Sirokém okoli.

f
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nozstvi jedd vypous-
ténych do ovzdusi za-
visi na tom, co spalujeme.
Péalenim odpadd v doma-
cich topenistich vytvarime
mnozstvi velmi jedovatych
latek, které nasledné ohrozu-
jinase zdravi, zdravi ostatnich
obyvatel a jinych Zivych organism?.
Spalovani odpadu v topenistich je nejen zdravi §kodlivé, ale
také nezakonné. Obtézovani zapachem i kourem je nepii-
jemné a tézko se pred nimi lze schovat. V tomto letacku se
dozvite, co je lep$i doma nepdlit, abyste neskodili sobé ani
svému okoli.

POZOR: Domaci kotel a kamna nemaji Géinna

(draha) zafizeni na isténi spalin, kterymi jsou

vybaveny specializované spalovny odpadu
a reguluji mnozstvi Skodlivin jen Gpravou
viastniho procesu spalovani.

PROC NEPALIT ODPAD DOMA?

% Setfite svoje zdravi, zdravi svych sousedi a okolni pro-
stredi.

Pri paleni odpadd v domacich kamnech nebo na otevieném
ohnisti vznika mnoho zdravi $kodlivych (i rakovinotvor-
nych) latek. Jedovaté latky pisobi nejvétsi mérou v blizkém
okoli mista spalovani. Pokud mate zahradku, je pravdépo-
dobné, Ze s tim, co jste prohnali kominem, se znovu setkate
na svém talifi. Mnohé z téchto latek se hromadi v tkanich
zivocicht véetné ¢lovéka (predevsim v tucich).

PROC TOLIK JEDU?

® Teplota hofeni v kamnech je relativné nizka, coz mtize
pfi spalovani odpadi vést k tvorbé nékterych nebezped-
nych perzistentnich organickych latek (POPs).

® Palivo nema dostate¢ny prisun kysliku nutny pro doko-
nalé spalovani.

Domacnosti jsou druhym nejvét$im znecisStovatelem ovzdusi
(po automobilech), $kodi ¢asto témi nejjedovatéjsimi latka-
mi, jako jsou arzén ¢i rakovinotvorné polycyklické aromatic-
ké uhlovodiky. Domaci kotle, alespon ty méné kvalitni, tak
prispivaji velkou mérou k naristu rakovinovych, srde¢nich

a dychacich onemocnéni. Z dtivodu spalovani odpadu anebo
nekvalitniho paliva v domacich kotlich je leckde na venko-
vé Cistota ovzdusi stejna nebo i horsi nez v pramyslovych
oblastech Ostravy nebo Karviné.

POZOR: Kvili paleni odpadii vdomacich
podminkach nejvice kromé svého okoli poskozujeme
sami sebe. Na jedy ve vzduchu jsou citlivéjsi déti,
téhotné Zeny, starsi osoby trpici astmatem nebo

jinym dychacim onemocnénim. Méjme k nim ohled.
Setfeme vyrobnimi surovinami a zbavujme se
odpadu bezpecné

SNAZTE SE MNOZSTVI ODPADU CO NEJVICE OMEZIT
A ZACNETE UZ PRI NAKUPU.

Ty odpady, které pfece jen vzniknou, roztfidte a odneste

na patfi¢né misto (kontejner na tfidény odpad, kompost,
sbérna druhotnych surovin, u elektroniky a nékterych druht
nebezpeéného odpadu samotna prodejna se zpétnym odbé-
rem pouzitého zbozi nebo sbérny dvur).

Vétsinu odpadd je po vytfidéni mozné dale vyuzit, pfipadné
zlikvidovat je Setrné.

Opotfebované pneumatiky mizete bezplatné odevzdat pfi
koupi novych pfimo u prodejcti ¢i ve sbérném dvote. Prodej-
ce ma ze zakona povinnost vas o zptsobu provedeni zpétné-
ho odbéru informovat.

Naptiklad vytfidéné plasty se daji vyuzit i ve smési. Lisuji se

z nich lavi¢ky, zahradni chodnicky, zatraviiovaci dlazdi-

ce, plotovky, palubky apod. Radu plastt 1ze
vyuzit opétovné v Cisté formé. Napriklad
z PET lahvi se vyrabi fleecové bundy.

PRO SPRAVNE

SPALOVANI JE POTREBA

® spalovat v kotli pouze predepsané
palivo

% kotel provozovat pouze na projek-
tovany vykon

®  pii koupi preferovat kotel s vyso-
kou Géinnosti spalovani

® pravidelné ¢istit komin

® mit spravné sefizeny kotel

® pravidelné cistit kotel - zejména teplosménné plochy
® mit spravné vysoky a vhodné umistény komin

CO PALIT LZE

V kamnech nebo na otevieném ohni je rozumné palit jen
takové materialy, které dokonale shoii pfi dané teploté spa-
lovani a zaroven neuvoliiuji do ovzdusi zdravi $kodlivé latky.
Povolena jsou pouze paliva s nizkou koutivosti. Mezi né€ patii
papir, dfevo v pfirodnim stavu (dobfe proschlé, bez lepidel,
natéri a jinych chemickych dprav), maximalné uhli.

Podle zakona o ovzdusi (¢. 82/2002 Sb.) je na otevieném
ohni dovoleno pouzivat jako palivo pouze dfevéné uhli, ¢isté
dfevo a suché rostlinné materialy. V kotlich a kamnech 1ze po-
dle tohoto zakona spalovat jen palivo pfedepsané vyrobcem.

POZOR: Pokud pilite drevo

v kotli na uhli, vyuZiva se s horsi

acinnosti. Také syrové nebo malo vyschlé diFevo nejen ze
spatné hori, ale spotrebuje se ho aZ dvojnasobek oproti

suchému a vznika vice zplodin.

OBTEZUJE NAS ROUR ZE SOUSEDOVA
KOMINA. CO DELAT?

Pokud vas samotné nékdo obtéZuje zapachem ¢i kourem

z komina spalovanim svych odpadkt a nehodla prestat ani
po domluvé ¢i na vasi Zadost, obratte se se stiznosti na or-
gany pro kontrolu malych zdroji (tj. i lokalnich topenist) -
mistné prislusny obecni nebo méstsky urad (odbor ochrany
zivotniho prostredi), popfipadé na méstskou policii. Pokud
nebude chtit OU ¢ MU zasdhnout, miZete si dale stéZovat
na prislusném krajském tradu (zde vSak odbor kontroly).

SANKCE

Pfi poruseni téchto pravidel riskuje ob¢an spravni fizeni
a pokutu - u malych zdrojt do deseti tisic korun u fyzickych
osob a u podnikateld je to pak az do sto padesati tisic korun.

X_ 7 vs

Verejné instituce zah4ji sankéni fizeni, tedy prestupkové
fizeni. Jako dtikazni prostfedky mohou poslouzit napt. sveé-
dectvi spoluobc¢anit ¢i fotodokumentace koute z komina.

DALSI ZDROJE INFORMACH:

http://arnika.org/topime-ohleduplne-k-prirode-i-sousedum
bezjedu.arnika.org

www.rosacb.cz, www.ekospotrebitel.cz

www.recyklace.cz
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