jsou (az o tisice korun) levnéjsi nez jednorazovky

staci prat na 30 °C ¢i 40 °C a nemuseji se zZehlit
nevystavuji dité riziku pfestupu chemickych latek do po-
kozky a minimalizuji dalsi zdravotni rizika (pfehfivani
pohlavnich organti, nespravny vyvoj ky¢li apod.)

pri vyrobé spotiebuji celkové méné energie (i s pranim)
a vody nez jednorazovky

vytvateji minimalni odpad (dité v jednorazovych proti
tomu zanechd po sobé az jednu tunu problematického
odpadu)

pri vyrobé jsou méné naro¢né na suroviny
(nez jednorazovky)

zdravé prebalovani miminek a batolat
hracky Setrné k prirodé a k ditéti
damské hygienické potieby Setrné k prirodé

naleznete na nasich webovych strankdch

=u

~Ekodité” zanechava na nasi planeté skutecné jen maly
otisk své drobné détské nozky (tzv. ekostopu), protoze
pouziva obnovitelné zdroje energie, podporuje mistni
ekonomiku, ekologické zemédélstvi, minimalizuje mnoz-
stvi odpadu apod., a tak zbyte¢né nezatézuje své
Zivotni prostredi hlukem, emisemi ¢i nadmérnou
spotiebou. Jak to dokaze? Diky zodpovéd-

nym rodi¢Gm. Dité je totiz také spotrebitel

a ovliviiuje svym chovanim své prostredi.

Rozhodovat za néj ale musi jeho nejblizsi.

Ekoporadna ROSA uz vice nez 20 let ,pomaha lidem po-
mahat prirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrzitelnosti a pomahat
jejich uvadeéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim pri-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
urovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédna spotieba zamérena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a arady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spolecnost Rosa o.p.s. v roce 2015 v ramci projektu
Krok za krokem k Setrné domdcnosti.

) spolecnost pro ekologické
informace a aktivity, 0.p.s.

Senovdzné ndmésti 9,
370 01 Ceské Budéjovice,
tel.: 778 164 661, e-mail: rosa@rosach.cz

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondd.
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Mezi ekopleny Fadime latkové (= pratelné, opravdové)
pleny. Jsou snadné na manipulaci a idrzbu. Existuji
riizné velikosti plen i pleny rostouci. Svym tvarem jsou
dobre prizpisobeny détskému zadecku. Jsou vyrabény
nejcastéji z baviny a biobavlny. V nabidce jsou i pleny
z konopi, bambusu €i tencelu. Pro rychlejsi schnuti
muiZe byt pouZit polyester ¢i viskéza. Ekopleny se skla-
daji ze svrchnich kalhotek a pleny
(vyjma systému ,v$e v jednom®).

) spolecnost pro ekologické
informace a aktivity, 0.p.s.

www.rosach.cz



Oblékaji se pres pleny, aby zabranily prosakovani vlhkosti
na obleceni. Neprodys$na PVC f6lie znama u star$ich typt
(nedoporucujeme pouzivat, mize pfispét ke vzniku opru-
zenin), byla nahrazena novymi materialy (zejména PUL
zatérem ¢ilanolinem impregnovanou ov¢i vinou). Moderni
svrchni kalhotky se zapinaji na cvocky, na suchy zip, ¢i jsou
natahovaci (se $nurkou ¢i gumickou v pase).

PUL je technologie, kterou vyuzivaji vyrobci moderniho
sportovniho obleceni. Kalhotky zadrzi vodu a propousti
paru a diky tomu zistava obleceni suché a pokozka se
diky prodys$nosti nezapari.

Fleece ma podobné
vlastnosti jako vlna
(naséava vlhkost do
sebe, je uplné pro-

dysny).

Tyto kalhotky ze 100% ov¢i viny s vysokym obsahem
lanolinu maji tu vlastnost, Ze nasaji velké mnozstvi
tekutiny do sebe, aniz ji propusti ven (na obleceni).
Kalhotky se navic moc¢i regeneruji, nemuseji se ¢as-
to prat, staci je nechat vyvétrat. Po
vyprani je vhodné je naimpregnovat
lanolinem Diky vybornym izola¢nim
vlastnostem vlny udrzuji optimalni
télesnou teplotu jak v 1été, tak i v zimé.

Nejjednodussi a nejefektivnéjsi feSeni pro plenkové
obdobi ditéte. Finan¢né nejvyhodnéjsi. Rychle schnou.
Existuji v nékolika gramazich, velikostech i s certifikaci
ekologicky setrného vyrobku (ESV).

Lze je koupit i v riznych barevnych provedenich ¢i

s potisky (pro pleny je to zbytné, doporuéujeme bi-

lou klasiku). Prat je 1ze s ostatnim (svétlym) pradlem
na 30 °C ¢i 40 °C. Neni je potfeba Zehlit, po uschnuti
postaci sejmout ze $iliry a poskladat. Lze je skladat
nejraznéj$im zpusobem (novorozenecky sklad, na draka
atp.), kombinovat s dal§imi druhy plen, pouzit i jako
jistici pleny pfi bezplenové metodé atd. Doporucujeme
pleny nebélené a vice-gramazni.

Diky velké savosti stac¢i jedna na prebaleni 1ze skladat
jako klasické ¢tvercové plenky. K dostani jsou ve vice
velikostech.

Jsou z nebéleného bavinéného tple-

tu, okolo pasu se zavazuji $iitirkami.
Pro lepsi savost je 1ze kombinovat se
¢tvercovymi plenami. Plenky maji jednu
velikost, kterou lze prizptisobit ditéti.

Rovnéz se skladaji z vice vrstev, jejich tvar
(vykrojeni okolo nozicek) je ale zaroven
prizpasoben tak, aby na zadecku dobie
sedély. Jedno-velikostni plenu Ize zaloZe-
nim vpredu a vzadu prizptsobit velikosti
ditéte. Zapinaji se Snappi sponkou nebo
se zavazuji $narkami.

Détatko je zabaleno do latkové pleny.

Ususené plenky se poskladaji

a pripravi na dalsi prebalovani
(nemusi se Zehlit). /
—

w)epupe

Plenky se rozvési a nechaji uschnout.

Maji tvar obdélniku usitého z vétsi-
ho poctu vrstev, ve stfedu pleny az
dobfe saji. Velmi jednoduse se skla-
daji (prehybaji).

Svym vzhledem odpovidaji jednorazovym plenam.
Okolo nozicek a na zadech maji v§ité gumicky. Savost
pleny zajistuje savé jadro nebo vkladaci vlozka. Nemu-
seji se skladat. Jednovelikostni neboli rostouci pleny
1ze prizpusobit dle cvocki velikosti ditéte. Zapinaji se
na suchy zip, cvo¢ky nebo Snappi sponkou.

Kalhotkova plena se svrchni vodone-
propustnou vrstvou, pouziva se tedy
bez svrchnich kalhotek. Variantou je
kapsova (,nacpavaci“) plenka.

Pri prebalovani putuje
poclrana plenka

H do kbeliku s vikem.
)

/

Jendnou za dva az tfi

dny se plenky vyperou
na 40 °C (klidné se
svétlym pradlem).



