Oznaceni je vyhrazeno certifi-
kovanym produktim ekologického
zemédélstvi, které podléhaji kazdoroc-
ni kontrole. CZ-BIO-003 znaci zemi
ptvodu a ¢islo kontrolni organizace.
Zakladem ekologického hospodaieni

je vytvareni harmonického prostiedi,

ve kterém dobfe prospivaji péstované
rostliny i chovana zvirata. K hlavnim za&-
sadam patfi pouzivani statkovych hnojiv
(hntj, kompost a kejda), které podporuji
arodnost pady, stiidani péstovanych plodin a naplnovani
prirozenych potfeb zvifat (napi. venkovni vybehy). Obejde
se bez umélych hnojiv, pesticidii a GMO.
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CZ-BI0-003

Znacku nesou produkty
biodynamického zemédélstvi. Biody-
namické zeméd€lstvi jde nad ramec
ekologického zemédélstvi. —
Je vyrazem védomého vztahu ¢lovéka

s prirodou. Pomoci homeopatickych preparati posiluje
Zivotni procesy v pidé¢, v rostlinach i u chovanych zvirat

a pripousti jejich duchovni podstatu.

Oznadeni (¢ti bizo) spontanné pouzivaji zemédélci
a komunity pro ¢isté potraviny, které nejsou certifikovany.
Certifikaci nahrazuje osobni znalost zeméd¢lce a jeho
postupt. BIJO najdete napiiklad v bezobalovych
internetovych obchidcich.

- spravedlivy obchod, ktery je
zarukou dutstojné odmeény pro péstitele v Afri-
ce, Asii a Latinské Americe. Druzstva pésti-
teld funguji na demokratickych principech,
dostavaji predem domluvenou vykupni cenu
a socialni priplatek napt. na vzdélavani svych
¢lenti nebo zdravotni péci.

FAIRTRADE

- pritomnost geneticky modifikovanych surovin je
povinné uvadét ve sloZeni potravin. Ov§em u masa a mléka,
které pochazi od zvirat krmenych dnes zcela
bézné dovazenou GMO sdjou (péstovanou G M 0
na misté tropickych pralest), se piitomnost \

GMO nedozvite. Pouze u biopotravin mate lm

jistotu, Ze jsou bez GMO.

Ekoporadna ROSA uz vice nez 20 let ,poméha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s pfirodou a principu trvalé udrzitelnosti a pomdhat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim p¥i-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
drovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédna spotieba zaméfena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a tfady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spolecnost Rosa o.p.s. v roce 2015 v rdmci projektu
Krok za krokem k Setrné domdcnosti. Informacni materidl vznikl
diky spoluprdci s DruZstvem JednaNota (www.jednanota.cz).
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Jidlo je darem Zemé a Slunce pro nasi obZivu.
Potraviny jsou nositelem Zivotni sily pro
nase téla a duse. ZaleZi na jejich pavodu

a podminkach, ve kterych vznikaji. Potraviny,
které vyrostly blizko mista, kde Zijeme, svéd¢i
nasemu zdravi i Zivotnimu prostiedi.
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VIME cO JIME

Plnohodnotné potraviny vyrostly ze zivé ptidy, bohaté
humusem a ptidnim Zivotem. Rostliny i zvifata mély pfimy
kontakt se sluncem i zemi (nestravily Zivot v halach pfi umé-
1ém osvétleni) a byly opecovavany lidskyma rukama.

Zivé potraviny se nepotkaly s chemickymi konzervanty

a ochucovadly. Vyznacuji se kratkou trvanlivosti. M1éko,
které nebylo Sokové pasterovano, do tydne zkysne. Salat
neoSetieny proti plisnim a vadnuti po par dnech nevypada
derstve.

Kazdy znd rozdil mezi rajéetem, které dozralo u babic¢ky na
zahradce a rajéetem ze $panélskych skleniki, které dostava-
lo pfesné davkovanou hydroponickou vyzivu. Vsimejte si, jak
se po riizném jidle citite. Jste plni energie nebo spise unaveni?

DUVERUJTE, ALE PROVERUJTE

&
% Farmarsleé obchody a trhy nejsou zarukou, ze

zde nakoupite potraviny pfimo od farmatd. Pfekupniky
na trhu obvykle zasko¢i otazky na oSetfeni proti plisni,
puvod seminek, pouzivana hnojiva apod.

Kvalitni potraviny maji prosté
slozeni: chléb = mouka, voda,
sal, kmin;

jedinecnou chut déla pekaridv
um, nikoli ,zlepsujici” prisady.

®  Regionalni potraviny mohou oznadovat proménlivé
$iroky region, napt. kraj, chranénou krajinnou oblast.
Dtlezita jsou kritéria udélovani té které znacky.

% IKlamavé obaly: tradiéni ¢esti vyrobci pod svou znackou
prodavaji napiiklad i syry vyrobené v zahraniéi.
Zemi ptivodu mléénych a masnych vyrobkt
snadno zjistite podle registrac¢ni znacky zpra-
covatele:

®  Domaci vypéstlky nemusi byt nejzdravéjsi. Nékteri
zahradkati pouzivaji vice pesticididl nez konvenéni
zemédélci. Také nakupem motenych seminek pFispiva-
te k preventivhimu chemickému boji proti domnélym
$ktidcim namisto spoluprace s prirodou.

Nejlepsi zarukou kvality nabizenych potravin je osobni zna-
lost péstitele, chovatele a zpracovatele.

Ptejte se na piivod masa a zeleniny ve vasi oblibené restauraci.
Zddejte mistni biopotraviny ve vasem obchodé. Dobry obchodnik
vdm vyjde vstric.

Tip: zkuste jeden tyden jist jen potraviny, u kterych
budete znat pivod vsech surovin. Kde vyrostia zelenina,
kde se pasly kravy, které poskytly mléko pro vase

oblibené syry.
Pozor: moZna si pak nepochutnate na nékterych

ROZUMNE S DOPRAVOU

Potraviny, které snite béhem jednoho dne pravdépodobné
nacestovaly vice kilometrti nez vy za cely Zivot. Zakladni
potraviny vSak lze pofidit z nejbliz§iho okoli. Na druhou
stranu preprava cisterny s 10.000 litry mléka 500 km mtize
byt Setrnéjsi nez jednotlivé cesty autem pro 3 litry mléka na
farmu.

VITE, KOMU SLOUZ{ VASE PENIZE?

Vétsina utraty za potraviny odplyne do neznama, misto aby
zUstala v regionu, kde Zijete. Penézi, které vydate za jidlo,
udrzujete pri zivoté potravinarské a obchodni koncerny
anebo farmare a pekare ze sousedstvi.

VRATNE LAHVE, SKLENICKY A PYTLIKY

Jiz ptibaleni je jasné, Ze se z obali stane zbyte¢ny odpad.
Kdo nechce spolu s jidlem kupovat tuny odpadu, chodi pro
chleba s platénou taskou, nakupuje na vahu, v bezobalovych
obchodech a bioklubech anebo se domluvi s prateli a nakou-
pi alesponi ve velkych balenich.

Jde to i bez obalt: www.bezobalu.org - testovaci kamenny
bezobalovy obchod v Praze.

ZaZijte promény rocnich obdobi na viastnim taliri - jezte to,
co pravé dozrdvd. Budete prekvapeni pestrosti zimni nabidky
skladované korenové zeleniny, kvasené i té Cerstvé sklizené.

KAM PRO MISTNI BI(J)OPOTRAVINY

na vlastni nebo sousedovu zahradku

do truhliku za oknem a na balkéné

na trh

na farmu

do obchodii s regionalnimi potravinami

do prodejen zdravé vyzivy: vedle biopotravin z dali

$iho okoli

Bedynky - systém
distribuce zeleni-

ny kdy odbératelé
dostavaji kazdy tyden
smeés sezonni zeleni-
ny a vétSinou dopredu
neznaji obsah bedyn-
ky. Vhodné pro ty,
kteti miluji prekvapeni a dokadzou v kuchyni improvizovat
podle toho, co pro né zelinar sklidil.
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KPZ - komunitou podporované zeméd€lstvi — spolecenstvi
odbératelti bedynek pfimo navazané na farmare, jehoz
urodu si pfedplaci. S farmarem sdili vyhody bohaté urody
i riziko netirody. Pfiklady nejen z CR na www.kpzinfo.cz

Komunitni zahrady - skupina lidi, ktef{ stoji o vlastno-
ru¢né vypéstovanou zeleninu, se domluvi na spole¢ném
vyuzivani zahrady nebo poli¢ka. D€li se o naklady i o tirodu.
Nékdy si najmou zahradnika, ktery pro né zeleninu péstuje.
Napr. www.kom-pot.cz

Biokluby, lokalni druzstva - obvykle neformalni, ¢lenové
druzstva si ur¢i kritéria, podle kterych chtéji ziskavat mistni
a zdravé potraviny a spole¢né€ organizuji distribuci potravin
ze svého kraje, pfipadné nakup biopotravin z velkoobchodu.
Usetti tim jednotlivé cesty a mohou podpofit mensi péstitele
nebo rodinné vyrobce, kteti se do obchod nedostanou.

Spolecné objednavky - dejte dohromady vétsi objednavku
s prateli nebo kolegy v préci, farmafi Vam pak své produk-
ty radi privezou pfimo na vasi adresu anebo spojte nakup

s vyletem na farmu.

Nejblizsiho farmare, KPZ, bedynky ¢i bioklub vam pomuze
najit mapa na adrese www.adresarfarmaru.cz.




