ORIENTACNI CENY TEPLA Z RUZNYCH
PALIV

Cena tepla se lisi podle dodavatele paliva, G¢innosti kotle
a efektivité regulace. Podrobné srovnani pro konkrétni dim
silze udé€lat napt. na www.tzb-info.cz.
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REKONSTRURCE VYTAPENI

Samotnou vyménou topeni se moc energie usetfit neda, ale
pii vétsi rekonstrukei domu je mozné poridit komfortnéjsi

a lépe regulovatelné vytapéni. Podlahové vytapéni je prijem-
né a isporné, diky salavému efektu je i ispornéjsi nez radia-
tory. Neni ale vhodné tam, kde se pracuje vestoje (u kuchyn-
ské linky) a do loZnic. Teplota podlahového topeni nesmi byt
prilis vysoka, proto je jeho vykon omezeny. V mistnostech,
které nelze dobfe zateplit, je nékdy nutno instalovat i dopli-
kové radiatory.

Casto se stava, ze kazda ¢ast domu potiebuje topit jinak.
Napriklad podkrovi ma jiny rezim nez prizemni zdéna cast,
stejné tak podlahové topeni ma jiny reZim nez radiatory.
Vytapéni je proto vhodné rozdélit na nékolik okruhi; tak,
aby bylo mozno regulovat kazdy zvlast. Je to sice drazsi, ale
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pri provozu se investice vrati diky nizsi spottrebé.

CHCETE SE DOZVEDET VICE?

Navstivte nase stranky www.ekospotrebitel.cz

~Ekospotrebitel” zanechava na nasi planeté mensi
stopu (tzv. ekostopu), protoZe pouzZiva obnovitelné
zdroje energie, podporuje mistni ekonomiku, ekologic-
ké zemédélstvi, minimalizuje mnoZstvi odpadu apod.,
a tak zbytecné nezatéZuje své Zivotni prostiedi hlukem,
emisemi ¢i nadmérnou spotiebou. Kde hleda rady? Také
na webovych strankach nezavislé ekoporadny
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Rosa, kde jsou ke staZeni osvétové materialy,
bezplatné poradenstvi a informace k téma-

tim - zdravé prebalovani, kampar Tyden (]
opravdovych plen, hracky Setrné k pfriro-

dé i ditéti, ddmské hygienické potieby

setrné k Zené i prirodé, a rada dalSich
ekospotrebitelskych otazek a odpovédi.

Ekoporadna ROSA uz vice nez 20 let ,,pomaha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s pfirodou a principu trvalé udrzitelnosti a pomdhat
jejich uvadeéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim pfi-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
urovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédnd spotfeba zamérena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a tfady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spolecnost Rosa o.p.s. v roce 2015 v rdmci projektu
Krok za krokem k $etrné domdcnosti. Informacni materidl vznikl
diky spolupridci s ekoporadnou EkoWATT (www.ekowatt.cz).
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Kdo se na zimu nemiiZe odstéhovat do teplych krajin,
musi pocitat s naklady na vytapéni domu. Ty se lisi
jak podle spotfeby domu, tak podle pouZitého paliva.
Cim drazsi, tim spiSe se vyplati pfemyslet o isporach.
Jde ale také o emise (a dalsi vlivy na Zivotni prostiedi
jako ukladani odpadt z vyroby paliv ¢i popela).

V neposledni fadé je zde otazka komfortu topeni.
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VYMENA KOTLE

Moderni kotle maji vysokou G¢innost a nizké emise. Pti vy-
béru kotle doporucujeme vybrat kotel s emisni tifidou 4 nebo
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kotle pouze emisni tfidy 3 nebo vyssi, od roku 2018 bude
prodej kotld 3. tfidy zak4zan. Pro topeni uhlim se hodi kotle

s automatickym prikladanim, které jsou komfortné;si a diky
dobré regulaci jsou také vyrazné aspornéjsi. Maji radové
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niz8i emise nez staré kotle, coZ oceni hlavné sousedé.
Ekologicky mnohem lepsi variantou je nahrada uhli kom-
fortnim automatickym kotlem na peletky. Jinou moZnosti je
zplynovaci kotel na kusové drevo (vidy doplnény akumulac-
ni nadrzi), ktery ale vyZaduje ¢astéjsi prikladani. Vyhodou je
oproti peletkam nizsi cena paliva. Od fijna 2015 budou mit

3

nékteré kotle energeticky Stitek, ktery usnadni porovnani.

V nékterych krajich lze ziskat tzv. kotlikovou dotaci

(v Jihoceském kraji ne). Na nadhradu uhelného kotle za kotel
na dfevo (pfipadné na tepelné cerpadlo) lze vyuzit program
Zelena usporam(www.zelenausporam.cz). N

Pozor: Peletky vyZaduji suchy sklad, ve vihkém sklepé
by se rozpadly na piliny.

TEPELNE CERPADLO

Pro starsi domy s vysokou spotiebou, které
nelze zateplit, je tepelné ¢erpadlo vhodnym
zdrojem tepla. Elektfinu vyuziva efektivné,
navic ma domacnost k dispozici levnéjsi
elektrfinu v nizkém tarifu po dobu 22 hodin
denné. Krom¢é nizsich nakladd na teplo se tak
snizi i naklady na elektrospotiebice v domac-
nosti, asi na polovinu.

V novostavbach a rekonstrukcich je potieba tepelné ¢erpa-
dlo zkombinovat s nizkoteplotnim vytapénim (podlahové
topeni, velkoplo$né radiatory). Vystupni teplota topné vody
je totiz okolo 45 °C (¢im vyssi, tim hiife tepelné ¢erpadlo
pracuje).

Ve starSich domech, kde je vytapéni pfedimenzované, je po
zatepleni mozno snizit teplotu topné vody, takze zde je moz-
né instalovat tepelné cerpadlo bez vétsich tprav vytapéni.
Vzdy je ale dobré poradit se s nezavislym odbornikem!

IZOLACE ROZVODU

Potrubi, ventily a dals$i armatury v kotelné a v nevytapénych
prostorach by mély byt izolovany. Jednoduchym voditkem

je zasada, Ze tloustka izolace by méla byt véts$i neZ je pramér
potrubi. Po zaizolovani bude tedy mit trubka vice nez trojna-
sobny primér.

KONDENZACNI PLYNOVY KOTEL

Star$i domy maji obvykle pfedimenzovany vytapéci sys-
tém, proto se i zde dobte uplatni kondenzaéni kotel. Jesté
vice to plati pro domy, které prosly
rekonstrukci spojenou se zateplenim
a vyménou oken. Rozdil v tcinnosti

a tim i nakladech a emisich je oproti
star$im kotlim 6 az 15 %. Pred insta-
laci je vhodné poradit se s odborni-
kem a zkontrolovat stav komina.

Pri vybéru napovi i ekoznacka
(www.ekoznacka.cz) J

REGULACE

Soucasti témér kazdého vytapéni je termostat. Je dilezité
zkontrolovat jeho nastaveni, aby se topilo jen tehdy, kdyz je
to potieba. Existuji i programovatelné termostatické hlavice,
takZe lze nastavit jiny provozni rezim pro kazdy radiator
zvlast. Tam, kde je rezim nepravidelny, lze pofidit regulaci
ovladanou pomoci smartphone.

Tip: Nezapomeiite spravné nastavit dobu béhem dne,
kdy nikdo neni doma a kdy postaci udrzovat teplotu jen

okolo +16 °C; obdobné nastavit Gtlum teploty pres noc.

VETRANI
Nevétrat je u¢inna, ale naprosto $patna cesta k isporam.
Modernimi tésnymi okny uz se neztraci teplo v dobé¢, kdy
neni potfeba vétrat. Pokud ale jsou v mistnosti lidé, je tfeba
tato okna pomérné casto otevirat (tfeba nékolikrat za vecer).
Nejlevnéjsim indikatorem kvality vzduchu je vlhkomér.
Béhem topného obdobi by relativni vlhkost vzduchu méla
prekrocit 80 % jen kratkodobé (napf. pii varent).

Mnohem lepsi je sledovat
koncentraci CO,,.

Pro dlouhodoby pobyt by
neme¢la byt vys$si nez 1000

az 1200 ppm, v nevétranych
mistnostech pritom dosahuje
az 3000 ppm (napf. rano

v loznici). Cidlo CO, lze pofi-
dit od cca 5 tis. K¢.

Pozor: Nedostatek cerstvého vzduchu zvysuje Gnavu,

muzZe zpiasobit i zdravotni potize. Neodvétrana vihkost
muzZe vést aZ k plesnivéni stén.

VETRANI S RERUPERACI TEPLA

Byty a rodinné domy lze vybavit vétracim zarizenim, které
zajisti dostatek cerstvého vzduchu, ale diky rekuperaci tepla
z odvadéného vzduchu ma malou spotfebu energie. Existuji
imald zafizeni pro vétrani jedné mistnosti - instalace je
jednodussi, nevyhodou je vétsi hluk a horsi d¢innost. Pokud
uvazujeme o rekonstrukci bydleni, méla by zahrnout i vétra-

ci systém. Zivotni prostfedi v byté se vfznamné zlepsi.

DOTACE

Z programu Nova Zelend usporam lze ziskat dotaci na vymé-
nu kotle, instalaci tepelného ¢erpadla i vétraciho zarizeni.
Dotace obvykle pokryje asi polovinu nakladd. Podminkou
je, Ze novy zdroj tepla nahradi neekologicky zdroj, tj. kotel
na uhli, nebo na olej. U tepelného ¢erpadla se podporuje

i nahrada za elektrické vytapéni.

O dotaci na zdroj tepla je moZné pozadat soucasné s dotaci
na zatepleni. Pokud uz je dim zatepleny, je tieba pro-

kazat, ze mema prili§ vysokou spotiebu tepla (méné nez

150 kWh.m?/rok). Starsi, nezateplené domy tedy mohou
dotaci na zdroj tepla ziskat azZ po zatepleni. Dotaci na vétraci
systém lze ziskat jediné soucasné s dotaci na zatepleni,
samotnd instalace podporovana neni.

Dalsi informace na www.novazelenausporam.cz.

VYBRANE DOTACE Z PROGRAMU ZELENA
USPORAM

vymeéna zdroje pouze vyména

soucasné s dotaci |zdroje (pro zatep-
na zatepleni

Kotel na kusové 50 tis. K¢ 40 tis. K¢
dfevo

Kotel na peletky 100 tis. K¢ 80 tis. K¢
Tepelné ¢erpadlo 100 tis. K¢ 80 tis. K¢
zemé-voda

Tepelné ¢erpadlo 75 tis. K¢ 60 tis. K¢
vzduch -voda

Plynovy konden- 18 tis. K¢ 15 tis. K¢

zacni kotel

Vétraci systém cent- 100 tis. K¢
ralni/decentralni / 75 tis. K¢



