nu

4 KWh = 35 x P

CO PRIBLIZNE DORAZE 1 KWH
ELEKTRINY:

ohtat vodu na 3 minuty sprchovani

uvarit cca 35 hrnkt ¢aje

zvednout slona do 20. poschodi

vyprat 1 az 2 pracky pradla

luxovat 0,5 az 1 hodinu

svitit kompaktni zativkou 100 hodin

svitit LED Zarovkou 125 hodin

popovézt elektromobil o 6 km

(béznd cena elektiiny v roce 2015 je 4,23 Ké/kWh)

X X X X X KX XX

Bézna domacnost spotiebuje za rok 2 az 3 tisice kWh (kromé
teplé vody a vytapéni). Pfi Gsporach je dobré zamérit se na
oblasti, kde je spotieba nejveétsi.

elektronika chlazenf

28% 14%

varen(
16%

pranf
mytf nadobi 12%

osvetlen(
zehleni, Uklid

a dalsi Struktura spotreby elektriny
9% v domdcnosti. Zdroj: EKOWATT

TIP: Spravna regulace osvétleni prinasi dalsi Gspory
elektfiny. Elegantni a usporna, i kdyZ draZsi, je spojita

regulace, tedy mozZnost stmivani. Jednodussi variantou

je pouziti nékolika soustav: zafivky na doplnéni
denniho svétla, slaba zZluta svétla na vecer a o mnoho
slabsi LED na noc¢ni orientaci.

~Ekospotiebitel” zanechava na nasi planeté mensi
stopu (tzv. ekostopu), protoZe pouZiva obnovitelné
zdroje energie, podporuje mistni ekonomiku, ekologic-
ké zemédélstvi, minimalizuje mnoZstvi odpadu apod.,

a tak zbytecné nezatéZuje své Zivotni prostiedi hlukem,
emisemi ¢i nadmérnou spotiebou. Kde hleda rady? Také

na webovych strankach nezavislé ekoporadny
rl
(]

Rosa, kde jsou ke stazeni osvétové materialy,
bezplatné poradenstvi a informace k téma-
tim - zdravé prebalovani, kampan Tyden
opravdovych plen, hracky Setrné k pfriro-

dé i ditéti, ddmské hygienické potieby

setrné k Zené i prirodé, a rada dalSich
ekospotrebitelskych otazek a odpovédi.

Pow\ﬂ\a} lidenm Poww‘\ka:" PF—iroAé

CIL RN

Ekoporadna ROSA uz vice nez 20 let ,,pomaha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrzitelnosti a pomahat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim pfi-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
urovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédnd spotfeba zamérena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a ifady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spolec¢nost Rosa o.p.s. v roce 2015 v ramci projektu
Krok za krokem k $etrné domdcnosti. Informacni materidl vznikl
diky spoluprdci s ekoporadnou EkoWATT (www.ekowatt.cz).

Informace ap'ﬁwm 0ps

Senovdzné ndmésti 9,
370 01 Ceské Budéjovice,
tel.: 778 164 661, e-mail: rosa@rosach.cz

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdémci EHP fondd.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

oy hadace .
NERCS Bpafinesei (eea
o ' grants

www.fondnno.cz, www.eeagrants.cz

fond
pro NNO

I{I'Ok etz léfr(;tzgr?osti

Energie
v domacnosti

osvetlent, domiéct SPO"'F-e.bLL&

Energie nam ulehcuje Zivot - stejné jako penize.

A zatimco malokdo vyhazuje penize oknem, o energii
to ¢asto neplati. V doméacnosti je elektfina vétSinou
nenahraditelna, s vyjimkou vareni (plyn, dfevo) nebo
ohfevu vody (plyn, dievo, obnovitelna energie).

%’ infcemace lwﬁﬂhﬂ'ﬁ'. n.p 5

www.rosach.cz



OSVETLENI:

z xz

Klasické zarovky s vysokou spotiebou, které z trhu postupné
mizi, ma smysl pouZivat jen tam, kde se sviti malo - napriklad
ve sklepé (pouze 10 % jejich energie je vyuzito ke sviceni, 90 %
spotfebovano na teplo). Misto nich jsou nabizeny halogenové
zarovky, které maji okamzity nabeh na plny vykon a spotfebu
cca 0 30 % nizsi.

Bézné pouzivané kompaktni zarivky jsou velmi dobrou
alternativou. Oproti halogenové zarovce spotiebuji asi polovi-
nu elektiiny. Lze vybirat z Siroké $kaly vykont i barev svétla.
Bohuzel nékdy nepasuji do lustri a dalsich svitidel, protoze
jsou rozmérnéjsi nez klasicka zarovka. Pozor tedy pii vybéru
svitidla! ProtoZe na plny vykon nabihaji 1 az 2 minuty, nehodi
se na chodby, WC a pro osvétleni spinané ¢idlem pohybu.

Také lze pouzit LED Zarovky, které maji asi o 20 % nizsi spotie-
bu nez kompaktni Zarovky. Pozor - vétSina vyrobkti ma pomer-
né maly svételny vikon a mnohdy nevyhovujici barvu svétla.
Proto 1ze doporucit nakup ve specialnich prodejnach, kde nam
s vybérem poradi. Ve svitidlech, ktera neumoznuji dobré chla-
zeni LED Zarovky, se zkracuje jejich Zivotnost. LED svitidla mo-
hou mit netypické tvary, napt. osveétlovaci pasky, které nasviti
interiér nezvykle. Néktera svitidla umoznuji stfidat barvu svétla.
To muze zajimavé zleps$it komfort v byté - pfes den je prfijemne;j-
§i svétlo bilé (jako denni), vecer Zluté (jako od ohn¢).

12 000 K Barevna teplota
8 000K
studena bila kompaktni zafivka nebo LED 6500 K
denni svétlo 6000 K
5500 K denni bil4 kompaktni zéFivka nebo LED 5500 K
4000 K halogenova zarovka 3000 K
tepla bila kompaktni zativka nebo LED 2700 K
klasicka Zarovka 2800 K

1800K MMM svicka 1800 K

Teplota svétla pro rizné zdroje svétla.

zarovka [W] 15 25 40 60 75 100
halogenova
#rovka [W] 18 28 42 51 70
kompaktni
Zativka [W] 4-5 5-7 8-10 14-15 18 23

LED zarovka [W] 2-44 3-5 5-8 8-13 11-14 15-18

Ndhrada Zdrovek - ptiblizny vykon pro stejné osvétleni

CHLADNICKA, MRAZNICKA:

Spotfebu chladnicky ovliviiuje teplota okoli. Chladnicka by
tedy nem¢éla stat vedle sporaku nebo u radiatoru. Je dobré
obc¢as zbavit prachu chladi¢ (¢ernou mfizku) na zadni stran¢
chladnicky.

Spotfeba zavisi i na teploté uvniti chladniéky. Pro béZny
provoz postaci nastavit teplotu na +5 °C (v mrazaku na

-18 °C). Kazdy stupen navic znamena zvy$eni spotfeby

cca 0 6 %. Pfi ro¢nich nakladech 2000 K¢ Ize zménou teplo-
ty 0 2 °C uSetfit cca 240 K¢.

Pokud chladnicka nema automatické odmrazovani (mraz-
nicky obvykle nemaji), je tfeba nékolikrat do roka odmrazit

vyparnik. Nékolik mm ledu zvysi spotfebu o 30 az 50 %,
tedy o nékolik stokorun ro¢né.

5}(‘7
VARENT: 7
Z hlediska zZivotniho prostfedi je lepsi

pouzivat plyn, i pies horsi uc¢innost ply- @

novych sporakt. Z elektrickych sporaki je

nejuspornéjsi indukéni ohiev (je i bezpec-

néjsi), ktery ale vyzaduje pouziti specialniho nadobi. Energii
i ¢as pri vateni lze uSetfit zndAmymi postupy - vafeni v tla-
kovém hrnci, vateni s pokli¢kou, pouzivani priméfeného
mnozstvi vody atd. Ohfev v mikrovlnné troubé¢ je energetic-
ky efektivnéjsi oproti ohfevu v hrnci nebo dokonce v troubé.

PRANI, MYTI NADOBI:

Spotieba zavisi hlavné na teploté vody. Proto je vhodné pouzi-
vat programy s niz$i teplotou (nékteré pracky maji programy
na + 20 °C). Délka cyklu spotiebu ovliviiuje malo, proto 1ze pii
nizsi teploté volit delsi dobu cyklu.

Pokud méte dvoutarifovou sazbu, odloZte start na dobu, kdy je
elektfina levnéjsi. Dobu nizkého tarifu zjistite na www.eon.cz.
V Jiznich Cechéch je vét§inou mékka voda, takZe stadi mensi
davky pracich a mycich prostfedka. Tvrdost vody zjistite u pro-
vozovatele vodovodu, kontakty najdete napt. na www.jvs.cz.

NAKUP SPOTREBICU:

Obvykle plati, Ze vyménit vice nez 10 let stary spotiebic za
novy se diky poklesu spotfeby vyplati. VZdy je nutné zvolit
spravnou velikost, napf. pfi vybéru chladnicky se uvazuje
50 1 na osobu. Pfi ndkupu pomohou energetické stitky, kde
se uvadi spotteba elektfiny (pfipadné vody) i dalsi dilezité
parametry (napt. hluk). A~ Q)

Na §titku mdZe byt i ekoznacka.

Aktualni prehled nejtspornéjsich \» g ’
spotrebicl lze najit na www.uspor- =
nespotrebice.cz. g &

pracka A+ pracka A+++

spotfeba vody 79001/rok 8 8001/rok
cena vody 86,56 K¢/m?
néaklady na vodu 684 Ké/rok 762 K¢&/rok

spotfeba elektfiny 163 kWh/rok 131 kWh/rok

cena elektfiny
(sazba D02d)

néklady na elektfinu

4,233 K&/kWh

690 K¢/rok 555 Ké/rok

néaklady na za rok

(bez pracich prostfedkd) 1374 Ké/rok 1317 K¢é/rok

Porovndni ndkladii na prani (ceny v roce 2015, vé. DPH).

DOMACI ELERTRONIKA:

Spottebice jako televize a piehravace odebiraji proud, i kdyz
jsou vypnuté. Bézi ve stand-by reZimu. Spotfebi¢e prodavané
od roku 2012 maji (diky tlaku EU) stand-by spotfebu 0,5 az

1 W nebo i méné (za rok tedy asi 4 az 9 kWh). Starsi vyrobky
vS§ak mohou mit stand-by spotiebu az 20 W. Stand-by spotie-
bu lze jednoduse omezit tim, Ze pfistroje zapojime pfes pro-
dluzovacku s vypinac¢em. Komfortnéj$i provedeni umoznuje

zapinani tfeba dalkovym ovladacdem televize. U zafizeni typu
Wi-Fi router, ktera se nikdy nevypinaji,
je dobré podivat se pfi ndkupu na jejich
spotfebu. Pokud nahradime stolni

poditac¢ notebookem, sniZime spo-
tfebu elekttiny az desetkrat.

Tip: pokud vas pocitac musi béZet nepretrzité, zamést-
nejte ho nécim uziteénym! MizZete se podilet tfeba na
simulaci klimatickych zmén, vyvoji léki proti rakoviné,
vyzkumu proteind. Vice na www.boinc.cz

nebo www.czechnationalteam.cz.

Pri ndkupu elektroniky je vhodné vybirat vyrobky se

znackou TCO. Jeji udéleni znamena nejen nizkou spo-
trebu energie a celkové nizky dopad vyrobku na zZivotni
prostredi, ale tFeba i lepSi podminky délnika.

Znacku TCO mohou mit notebooky a stolni

pocitace, tablety a smartphony, monitory, @
projektory a sluchatka.

CHCETE SE DOZVEDET VICE?

Navstivte nase stranky www.ekospotrebitel.cz



