KDY ZACIT?

Kdykoli. Vétsina rodic¢a za¢ind do prvnich tfech mésica dite-
te, ale zadit Ize jiZ od narozeni. Cim diive zadnete, tim snaze
se s miminkem sladite v komunikaci. Ale ani zacit pozdéji
neni na $kodu. Lze ji praktikovat i ,na pil tvazku® (kombi-
novat s béznymi plenkami) nebo pouzit zaklady pfirozené
hygieny nemluvnat pfi pozvolném uceni na no¢nik. Bezplen-
kovat miize i pouze jeden z rodicd, dité to pochopi.

NOCNIK

Neni nutné pouzivat od zacatku
no¢nik - staci dité podrzet nad
umyvadlem, lavorkem, venku nad
travickou ¢i kanalem. Pokud dité jesté
samo nesedi, miizete pouzivat tzv.
¢insky noénik, ktery diky svému tvaru
pohodIné vlozite vsedé mezi stehna.
Dité na ném se pak zady opira o vas. Existuje také no¢nik

s opératkem vhodny i pro nejmensi. Alternativné 1ze pouzit
i $lehaci misu ¢i plastovy obal na kvétinac.

Vite, Ze lidské exkrementy nepatii na sklddku ¢i do spalovny,
ale do kanalizace? Miminko, které kakd do nocniku, Vdam usetii
nesympatickou ¢innost, jakou je oskrabdvdni plen.

Cerpdno z wwww.mokosha.info (Bora Berlinger)

DALS{ INFORMACE

K TEMATUM

® zdravé prebalovani miminek
a batolat

% hracky Setrné k prirodé
a k ditéti

®  damské hygienické potfeby
Setrné k prirodé

naleznete na nasich
webovyich strankdch
www.ekospotrebitel.cz/ekodite

~Ekodité” zanechava na nasi planeté skute¢né jen maly
otisk své drobné détské nozky (tzv. ekostopu). Je to
tim, Ze pouziva obnovitelné zdroje energie, podporuje
mistni ekonomiku, ekologické zemédélstvi, minimalizuje
mnoZstvi odpadu apod., a tak zbytecné nezatéZuje své
Zivotni prostredi hlukem, emisemi ¢i nadmér-

nou spotrebou. Jak to dokaze?

Diky zodpovédnym rodi¢im. Dité je totiz také
spotrebitel a ovliviiuje svym chovanim své

prostredi. Rozhodovat za néj ale musi jeho

nejblizsi.

pomdhat lidem - pomihat priode

Ekoporadna ROSA uz vice neZ 20 let ,,pomaha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrZitelnosti a pomahat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim p¥i-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
drovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédna spotieba zaméfena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a tfady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spolec¢nost Rosa o.p.s. v roce 2015 v ramci projektu
Krok za krokem k Setrné domdcnosti.
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Bezplenkova

od wmaliika do noiniku

Prirozena hygiena nemluviiat neboli bezplenkova
komunika¢ni metoda (BKM) je nejstarsi a nej-
prirozené;jsi zptasob péce o vylu€ovani potomka.
Miminko uZ od narozeni dava najevo svou potiebu
vyluc€ovat a je na rodic¢ich, zda mu pomohou, aby si
mohlo ulevit mimo plenu.

spolatnos pro akologicd
% infcemace & akiivity, 0.p.5

www.rosach.cz



JE POHODLNEJSI

7 Xz

Velka ¢ast miminek plenu nema rada. Poznate to jednoduse:
svlecené miminko je vét§inou spokojencjsi. U nas v§ak neni
obvyklé mit miminko uplné bez pleny. Mal4 jistici plena dité
neobtéZuje, ale umoznuje bezproblémové a rychlé ,¢tiraci®
prestavky. Pohodlné;jsi je i pro rodice, kterym diive odpadne
starost s pfebalovanim, protoze se déti rychleji nauci chodit
samy na noc¢nik.

PRISP{VA K PSYCHICKE POHODE
MIMINKA

Velkym pfinosem ptirozené hygieny kojenct (BKM) je
zesilend komunikace mezi rodi¢em a ditétem. Miminko, na
jehoz potieby dospély reaguje, je spokojené;jsi a sebejistéjsi.

JE EROLOGICKA

Kazda plena predstavuje zatéz pro Zivotni prostredi, proto je
snizeni spotfeby plen pro piirodu piiznivé.

noste své miminko co nejcastéji
(na rukou, v 3atku, v klokance), télesny kontakt
podporuje vzajemné porozumeéni.
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JE ZDRAVA

Nejlepsi plena je zadna plena, nasleduje vzdy sucha plena
(idealné pratelna). Détska pokozka neni v kontaktu s mo¢i
a stolici, neni ohroZena opruzeninami, zanesenim stolice
do mocovych cest, zanéty, apod.

JE LEVNA

Cena jednorazovych plen za prebalovaci obdobi miminka
(cca do 2let) se pohybuje mezi 20.000 - 30.000 K¢

(v zavislosti na délce plenkového obdobi a kupovanych
znackach). Naklady na latkové pleny a plenkové systémy
se pohybuji mezi 5.000 - 15.000 K¢ podle znacky. K tomu
se musi pripocitat ndklady na prani. Minimalni pleny pro
BKM se poridi do 5.000 K¢ (véetné obleceni). Diky metodé
vylucovani mimo plenu jsou rovnéz naklady na prani nizsi
(cca 3-4x). A tak je BKM - i pfes jistici pleny a nepovinnou

bezplenkovou vybavu - nejlevnéjsi variantou.

Opravdu bez plen?

Plenu povazujte za spodni pradlo, které ma ztstat ¢isté,

a navic ma vyhodu, Ze zachyti pripadné nehody. Jak se bude
vase komunikace zlepSovat, jednoho dne zjistite, Ze uz ple-
nu nepotiebujete viibec.

Zjednoduste zptisob baleni:

® Novorozenci staci ¢tvercova plena prichycena v pase
gumovym paskem, svrchni vrstvu mize tvofit obdélnik
z fleecu ¢i viny.

®  Odklapéci svrchni kalhotky polyesterové s polyureta-
novym zatérem (PUL), vinéné ¢i fleecové se kombinuji
se ¢tvercovou plenou, minimalni plenou nebo vkladaci
pleneckou.

®  Pro chodici déti mizeme doporucit stahovaci systém:
vinéné nebo fleecové tréninkové kalhotky, opét v kom-
binaci se ¢tvercovou plenou, minimalni plenou nebo
vkladaci pleneckou.

Zjednoduste zptisob oblékani:
#® navleky na nozi¢ky misto puncosek

% kalhoty s prostfizenym rozkrokem-
tzv. splitpants

®  tricko s prodlouzenym zadnim
dilem misto body

usijte si
bezplenkovou

vybavicku sami.

JAK POZNAM, ZE MIMINKO “MUS{”?
Signdly

Miminka maji S§irokou paletu signald, jak na svou potfebu
upozornit, vyvojem se mohou signaly ménit.

je nespokojené, vrti se, mruci

muze se zti$it, vyhledat soukromi (schova se)
prestane pit pfi kojeni

v noci se probudi nebo pfejde do lehkého spanku

saha si na plenu, vyhledava no¢nik
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prerusi hru a nepfitomné se diva

CASOVAN{
Podobné jako u dospélych, je mozné odhadnout,
kdy se miminku bude chtit, napt.
® po probuzeni

® dopoledne Castéji nez
odpoledne

® po kojeni, jidle ¢i béhem ného

INTUICE

Pokud vam néjaky vnitini hlas rika: ,, Asi se mu/ji chce na
zachod®, je lepsi v§eho zanechat a poslechnout ho.

KOMUNIKACE

Pokud miminku uz brzy nabidnete zpii-
sob, jak vam dat jednozna¢né najevo,
ze musi, usnadnite si celé bezplenkova-
ni. Nebudete odkazani jen na pozoro-
vani a nemusite ¢ekat, aZ za¢ne mluvit.

Pomozte mu ,¢lracim“ zvukem, jako

je napf. ,,sss“ nebo ,,$88“, které si dité
spoji s potfebou a brzy ho za¢ne napo-
dobovat. Dal§im uzite¢nym komunikac-
nim prostiedkem miize byt i znakova
teé, napt. T (anglicky znak pro Toilett).
Déti jsou schopné uz od 7 mésicti znak
zopakovat.




