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Spravna hracka
pro dde ¢ pro PF-Ervclu.

Mdbdni trendy a novinky, bez kterych nemohou déti
byt... Reklamy a prosklené vykladni sk¥iné nedaji
détem, a leckdy ani nam, odolat. Plysaci, chrastitka,
panenky, kostky, stavebnice, auticka... Jsou jich
plné obchody! Jak ale vybrat spravnou hracku pro
dité i pro prirodu?
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CO JE HRACKA

Hracka je predmeét slouzici ke hie déti (a obcas

i dospélych), ma za cil upoutat pozornost ditéte,
zabavit, rozvijet jeho motorické a psychické schop-
nosti. Ze zakona jsou hrac¢ky definovany jako ,,vy-
robky navrzené nebo urcené, vyluéné ¢i nevyluéné,
ke hrani détem mlads$im 14 let”.

X

Slovo ,nevyluéné“ znamend, Ze hracka miize kromé hra-
ni slouZit i k dal$im vi¢elim — napriklad byt privéskem ke
kli¢tiim ve tvaru medvidka. Hrackou nent, ackoli se miiZe
stdt objektem détského zdjmu, napt: krojovand nebo
porceldnovd panenka, proutény staroddvny model kocdr-
ku. Jednd se o dekorativni predmeéty a prisné parametry

vztahujici se na hracky pro né tedy neplati.

Pedagogicko-psychologické aspekty
hry a hraéek

Nabidka hracek se v poslednich letech rozsifuje.

V Ceské republice je 80 az 90 % hraéek z dovozu,

90 % hracek jsou m6dni novinky. Hrac¢ka plni
kromé funkce zabavni i diillezité poslani spolec¢enské
a pedagogické. Rozviji osobnost ditéte, jeho fanta-
zii, technickou zruénost, slovni zasobu, motoriku,
logické mysleni, ovliviiuje jeho citovy rozvoj...
Nevhodné hracky (napi. zbrané, figurky a pomticky
akenich seriald, désivé priSerky, apod.) mohou zpi-
sobit i urcité ohroZeni psychiky ditéte.

Doporucenti

Pri samotnem vyberu hracky je potreba se
zamyslet nad tim, jak jeji uzivant ovlivni dité
samotné. Pred tim, nez ji vlozime do kosiku,
ptejme se: je tato hracka primérena k véku

a vyvoji ditete, odpovida jeho zajmum,
schopnostem ¢i nadani? Nasnade je téz zvazit

velikost hracky (nevznikne v malém byte
problém s jejim ulozenim?). Dobré je poptat se
na zkusenosti pedagogu z materskych skol, ale
1 znamych, se kterymi navic muzeme nektere
hracky vymeénit, pujcit si ¢t po jejich détech
,zdédit" nebo naopak jim je venovat.
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Podobny efekt mohou mit i jinak vhodné hracky,
pokud jsou détem dany ke hie pred¢asné nebo jim
neni vysvétleno/ukazano, jak s hrackou zachazet.

Idealni hracéka

Idedlni hracka nabizi pro dité riznorodé podnéty, rozviji
fantazii, podporuje tvorivost a dovednosti, uci dité né-
¢emu novému, ddle je zdravotné nezdvadnd, primérend
détskému véku i schopnostem, trvanlivosti atd.

Jenze idedIni hracka typu ,,v$e v jednom“
neexistuje!

Nez koupite novou hra¢ku

K vybéru hracky je potfeba pristupovat uvaze-

né. Premyslejte, zda pro dité nebude dlouhodobé
rialni hodnota! Nejvétsi riziko pfi vybéru hradek
(ale i ostatniho zbozi) vyvstava v situaci, kdy ditéti
slibite, Ze mu jen tak mimochodem také “néco“
koupite. PIné regaly lakadel a Zadonici ratolest Vam
pak nedaji ¢as na rozmyslenou a vybér je pak spise
ovlivnén rodinnym rozpoctem ¢i ¢asovou tisni.

% NEOPOUSTEJ STARE HRACKY PRO NOVE!
Ne vzdy je nutné détem prinaset jednu novou
hrac¢ku za druhou. Zamyslete se také nad tim,
zda stara hrac¢ka neomrzela vasi ratolest jen
proto, Ze si s ni neumi hrat, nebo je hra s ni pro
jednoho malo zabavna. Déti z dlouhodobého
hlediska vice ocenuji jim vénovany ¢as, pozor-
nost a zajem o hru, nez kvantitu hracek.

% DEJ HRACKAM DRUHOU SANCI! Nebavi
Vase déti stara hracka? Odrostly jiz jejimu
ucelu? Maji nékolik podobnych hracek? Vyberte
spolecné ty, které jsou zachovalé a jiz Vase déti
nevyuziji, a darujte je dal.

Sprdavnd hracka pro dité i prirodu



Hracky lze vénovat détem nejen svych zna-
mych, ale i détem z azylovych dom, détskych
domovi, odnést na charitu, do dobroc¢innych

¢i nadacnich obchidku. Jisté pfinesou jeste
spousty radosti!

POJD SI SE MNOU HRAT. Umi si Vase dité
hrat? Umime si hrat my dospéli? Hrajeme

si s nasimi détmi? PovétSinou totiz plati, Ze
mnozstvi hracek malych konzumentd v rodiné
vzrusta s ubyvanim kvality a mnozstvi spolec-
né straveného ¢asu. Dité potésite, kdyz mu
vénujete svou pozornost, budete si s nim hrat

a naudite hrat si i samotné. Kazdé dité potfebuje
kamarady, mit si s kym hrat, hrat si spole¢né.
VYROBME SI HRACKU SAMI. Mnohdy se
nejoblibenéjsimi hrackami stavaji jednoduché
»pomucky“, nastroje ¢i hracky vlastni vyroby,
které se poji s prozitkem pfi procesu vyroby.
PRIRODA JE HERNA. Otazka ,,maji si kde
hrat?“ mifi na dilema luxusnich détskych poko-
jickt plnych hraéek a zdanlivé skromnou ,,hernu
prirody“. Kdo z déti dnes umi vylézt na nejvyssi
strom? Které dité vi, kdy vylézaji mravenci?
Kontakt s pfirodninami a pfirodnim prostiedim
napft. pti vyletech a vychazkach jsou proto pro
dité nezbytné a inspirujici. Pfiroda nabizi

vice nez uméle vyrobena hracka.
Poskytuje rozmanité a ménici se
podnéty, rozviji badatelské touhy,
smyslové prozitky, podporuje dét-
sky uzas, tvotivost i zvidavost.

A je opravdova!

Dava moznost nechat dité zakusit
irealitu pfirodniho prostiedi
(dést, vitr) a napomoci mu ji
zvladat. Vice nez na normy
uniformnich détskych htist
se divejte na jejich bezpec-
nost a moznosti rozvoje pro
dité, vyuzivejte spise ,divokou
nesterilni ,,Zivou“ ptirodu ¢i pti-
rodni détska htisté s kreativnimi
prvky jako jsou pisek, kaminky,
tekouci voda, dfevéné hrac-
ky na stavéni apod.

www.rosach.cz



% ZAZITKY. Co darovat misto klasické hracky?
Existuje varianta jeji nahrady, kterou miizeme
dat jako darek ¢i ,odménu® - je jim darovani za-
zitku. VétSina z nich ma didaktické i herni prv-
ky. Dar mtiZze mit podobu poukazu na aktivitu
- napf. na vylet, venceni psi z atulkt, navstévu
ekofarmy, interaktivni vystavu apod. S pozvan-
kou je vhodné darovat i malou motiva¢ni pozor-
nost — pexeso o psech, knihu o rybach, batizek
apod. Déti se brzy naudi tyto darky milovat a Vy
budete mit moZnost spole¢né aktivné a smyslu-
plné travit volny ¢as.

Doporucent

Jednoduché rada zni: nakupujte s rozmys-
lem. Nez diteti slibite, ze mu ,neco”’ koupite.
Podivejte se do krabice s hra¢kami. Zjistéte,
po cem dité dlouhodobé touzi, co bude tim
spravnym darkem. Vhodné je, si spolecne s di-

tétem udélat pisemny (¢i obrazkovy) seznam.
Ten lze pak vyuzit i pro predstavu hracek
koupéchtivych pribuznych. [ presto bude ale
potteba do hrackarstvi (s détmi) chodit obr-
néni trpélivosti a laskou.

[ SRR S ————— 2

Hracka jako darek s pfidanou
hodnotou

Mate doma plné police plySakt, aut a panenek?
Chcete zvolit ¢i pribuznym doporucit ke koupi
néjaky jiny typ hracky? Zkuste loutkové divadlo,
hudebni nastroje, soupravy pro rukodélné
prace, pohybové nebo jiné didaktické hrac-
ky. Vhodné jsou téz hry s pravidly a deskové
hry. U¢i respektu k pravidlim, radosti z vy-
hry i uméni prijimat porazku. Vétsina
z nich ma navic vyukovy charakter.
Podobnou funkci maji i stavebni-
ce pro rozvoj fantazie,
logického mysleni
a technickych moz-
nosti pfi zapojeni
celé rodiny.

A Sprdvnd hracka pro dité i ptirodu



Svét na knoflik

Idedlni hracka neexistuje. Zato existuje jedna velmi
oblibena détska zabava - televize, pocitac, tablet ¢i
dotykovy mobilni telefon: ¢asto nahrazuji hracky,
¢as i péci rodi¢t. Umi zabavit. Podobné jako fada
hracek, které leccos ,,délaji“ - pohybuji se, hraji,
sviti, promitaji obrazky atd. Sta¢i zmacknout knof-
lik a dité ma vSe pripravené pied sebou (déj filmu,
hry...). Dité sedi a diva se nebo pohybuje tlacitky,
stava se pasivnim konzumentem, kterého dosazeni
uspokojeni témér nic nestoji. Nevyviji zddnou pohy-
bovou aktivitu, nezaméstna to jeho predstavivost,
nerozviji témér zadné dovednosti. Dité si zvyka na
pocit, Ze zabava musi byt dana ,,zvnéjsku”, nepodili
se na ni aktivné. Pokud navic nelze pouzit ¢i nepo-
uzivame dobijeci baterie, produkujeme mnozstvi
jednorazové pouzivanych baterii, coz zatéZuje zivot-
ni prostredi. Je proto lepsi dat prednost hrackam,
pfti kterych se dité uci ,poznavat svét®, rozvijet svou
fantazii a dovednosti a ano - pritom se téZ - bavit.

Jak vybirat hracky

Ekospottebitel prihlizi pti vybéru hracek k jejich

®  bezpecnosti - je dana fyzikalnimi a mechanicky-
mi vlastnostmi hracky,

® ke zdravotni nezavadnosti a hotlavosti - moz-
nému ohrozeni ditéte vlivem Skodlivych latek,
které mohou byt v materialech hracek obsazeny,

®  zAatézi pro zZivotni prostredi, ktera vznika pti vy-
robé (spotiebou materialt, vody i energii) i pri
likvidaci téchto materialt a také k vyuzitelnosti
a vhodnosti hracky (napft. k véku ditéte).

®  historii vzniku hracky - ptivod hracky: kde byla vy-
robena, jak daleko cestovala ke kone¢nému spotie-
biteli, kdo ji vyrobil a zda za praci dostal adekvatni
odmeénu, z dtivodu etického a socialniho.

www.rosach.cz



BEZPECNOST

Bezpeécné hracky
Vyrobce a distributor jsou zodpovédni za kvalitu
a bezpecnost hracky. Zkousky bezpecénosti hracek se
provadéji na podkladé mezinarodni Evropské hrac-
karské normy (EN71). Jedna se o zkousky,
pri nichz jsou zkouméany:
% mechanicko-fyzikalni vlastnosti v tlaku, tahu,
padu, ostrost hran, pfitomnost hrotd, sleduje
se kroutici moment, vy¢nivajici ¢asti, prilnavost
k plastovym f6liim, hodnoti se mira nebezpeci $1it-
rek na hrackach, zvlast se hodnoti hracky do vody
® horlavost
® uvolnovani urcitych chemickych prvkd, jako
je napt. kadmium, olovo, chrom, rtut, arzen,
bizmut, odolnost materialu vii¢i potu, vodé,
slinam, otéru
#® mechanicka odolnost hracky
® adalsi aspekty

Zvyseni ndrokil na bezpecnost deklaruji navic
nékteré certifikacni programy pro hracky (viz ddle
Hracky a certifikace).

Kritéria nezavadnosti hraéek podle
vékovych kategorii déti

Podle normy CSN EN 71 jsou pro riizné vékové skupi-
ny déti nastavena riznd kritéria. Nejpiisnéjsilimity
jsou stanoveny pro nejmladsi déti (do 3 let véku) -
mezni hodnoty sledovanych latek jsou nékolikanasob-
né nizsi (prisnéjsi) nez pro déti starsi.

Varovani tykajici se véku musi byt dobfe ¢itelné -
uvedené na hracce nebo jejim obalu. Popis mozného
nebezpeci musi byt uveden v navodu k pouziti nebo
na prilozeném letaku — povinné je oznaceni varo-
vanim (napf. ,Nevhodné pro déti do

36 mésict / do 3 let“), spoleéné se

stru¢nym popisem mozného nebez- é
peci (napf. ,Obsahuje malé ¢asti®). 1
Varovani tykajici se véku ditéte

muZe byt nahrazeno grafickym
symbolem.

Bl Sprdvnd hracka pro dité i piirodu



U malych déti do tfi let se danych vyrobku (kou-
satka, chrastitka) predpoklada cucani a olizovani
hracek, kdy mize dojit k migraci toxickych prvkii.
Seznam sledovanych chemikalii je pro tuto véko-
vou kategorii, proto rozsifen a specifické latky jsou
prisné sledovany (napi. antimon, arsen, baryum,
kadmium, chrom, olovo, rtut a selen).

Nékteri vyrobci hradek obchazeli prisné podminky
pro hracky pro déti do 3 let tim, Ze na hracky pro
kojence ¢i batolata umistili logo ,nevhodné pro déti
do 3 let a tim se vyhybali pfisnym kritériim kont-
roly nezavadnosti téchto hracek. Proto je tato praxe
nyni omezena smérnici, Zze nesmi jit o ,....rozpor

se zamyslenym pouzitim hracky, jez je dané jeji
Sfunkci, rozmérem a vlastnostmi“. Napt. chrastitka
jsou dle normy CSN 94 3090 piifazena do kategorie
hracek pro déti do 3 let.

Téz museji byt hracky pro déti do 3 let vyrobeny
tak, aby bylo mozné je odistit, textilni hracky musi
byt pratelné s vyjimkou téch, které obsahuji mecha-
nismus, ktery by mohl byt pfi namoceni poskozen
(Nafizeni vlady ¢. 86/2011, O technickych pozadav-
cich na hracky).

Certifikaéni programy pro vybér
bezpeéné hracky

Existuje mnozstvi znaceni nabadajicich k vybéru
pravé té ¢i oné hracky. Vétsinou jsou vSak zalozeny
na reklamé. K davéryhodnym znacenim tykajicim
se bezpecnosti fadime niZe uvedené tfi (s CE ¢tyri)
znacky. Ani jedna z nich ale primarné nevyjadfuje
Setrnost k pfirodé (na rozdil napt. od FSC a nékte-
rych znacek na textilnich hrackach. Ty vsak zase
nejsou certifikovany na bezpeénost).

Znacka shody EU - oznaceni CE

C€

»Znacka shody EU“ deklaruje, Ze u vyrobku bylo
provedeno posouzeni shody jeho vlastnosti s poza-
davky evropskych smérnic, které se na néj vztahuji.
Vyrobek by mél byt tedy bezpecény.

www.rosach.cz  [ER



Duvéryhodnost znacky vsak snizuje fakt, Ze jde
»pouze“ o prohlaseni vyrobce. Navic u vyrobka neni
testovana fada chemikalii a aditiv.

Pozor na zaménu!

Cinsti dovozci ale zamérné vymysleli

svou vlastni znacku ,,China export®,

ktera ma stejna pismena, jen umis-

téna bliZe u sebe (u‘oznacenl CEse  “China Export”
prodlouzena kruznice obou pismen

protne). Takové vyrobky pak samoztejmé neprosly
posouzenim shody s ¢eskymi/evropskymi normami!

Spravnd hracka

Oznacdeni Spravna hracka udéluje
Sdruzeni pro hracku a hru, Aso-
ciace predskolni vychovy a Unie
vytvarnych umélct CR.

Pri této certifikaci se hodnoti
zejména pedagogické a estetické hledisko. Ozna-
¢eni mohou ziskat hracky, které podle nezavislych
a odbornych studii spliuji vytvarné, pedagogické,
zdravotné-bezpecnostni i funkéni pozadavky.

» www.sdruzenihracky.cz

Bezpecnd a kvalitni hracka

Znacka je zarukou zvySené arovné
bezpecnosti, zdravotni nezavad-
nosti a kvality hracky. Znacku
vyrobkim proptjcuje na dobu 3 let
garant certifikace - Technicky a zku-
Sebni dstav stavebni Praha, s.p.

- odstépny zavod Zkusebni tstav
lehkého pramyslu. Znacka je téz
soucasti programu Ceska kvalita. Aby hracky ziskaly
tento certifikat, jsou v nezavislé laboratofi prezkou-
many (jak jejich bezpecnost, tak jejich zdravotni
nezavadnost a horlavost). Pokud tedy vidime hracku
oznacenou timto logem, mtZeme si byt zcela jisti,

ze neznamena pro dité zadné zdravotni riziko.

» www.zulpch.cz/cz/sluzby/zkusebna-ceske-budejo-
vice/hracky

» www.ceskakvalita.cz

Spravnd hracka pro dité i prirodu



Bezpecné hracky
Logo oznacuje, Ze kupovany
vyrobek je bezpecny a zdravotné
nezavadny, coZ garantuje certifikat
Institutu pro testovani a certifikaci,
a.s. Zlin a ktery ma trvaly dohled
také nad stalou kvalitou a bezpec-
nosti vyrobku po celou dobu platnosti licence na
uzivani znacky. Jsou ovérovany dalsi poZadavky pro
potvrzeni vy$s$i irovné bezpecénosti. Znacka je téz
soucasti programu Ceska kvalita.

» http://www.itczlin.cz/cz/certifikace-hracky

» www.ceskakvalita.cz

Sledovani nebezpeénych
vyrobki, nebezpecné hracky
Hracky mohou byt uvedeny na trh pouze tehdy, jestli-
ze neohrozuji bezpe¢nost nebo zdravi uzivatelti nebo
tretich osob pfi pouzivani uréenym zptisobem nebo
zpusobem predvidatelnym s ohledem na obvyklé
chovani déti. Kontrolni organy vS§ak nemohou uhli-
dat, kontrolovat a testovat v§e. Odpovédnost (kromé
vyrobce a /distributora) lezi tedy i na kupujicim.
Pokud mate podezteni, Zze prodavana hracka nepro-
$la pfedepsanymi zkouskami, miZete na to upozor-
nit Ceskou obchodni inspekci.

» www.coi.cz/cz/spotrebitel /prava-spotrebitelu/
podani-stiznosti-podnetu-dotazu

Pokud byl vyrobek v zemich Evropské unie zachy-
cen jako nebezpecny, objevi se v systému RAPEX
- evropské databazi nebezpecénych vyrobk prostred-
nictvim kterého jsou jednotlivé zem¢ informovany
o tom, Ze se na trhu v kterékoliv zemi EU objevil
nebezpecny vyrobek.

» www.dtest.cz/nebezpecne-vyrobky
Vice informaci o nevhodnych latkach v hrackach
najdete napf. na webu www.arnika.org

www.rosach.cz



Doporucent

NA CO SI DAT PRI KOUPI HRACEK POZOR!
e napovrchovou upravu dreveénych hracek
(barvy a laky mohou obsahovat nebez-
pecéné latky — chrom, arzen, antimon....)
na glazury porcelanovych a keramickych
hracek (nadobicka) - riziko pritomnosti
olova a kadmia
na kovove hracky z materialtl jako olovo,
meéd, nikl a jejich slitiny
na ostrost hran zejména u kovovych
hracek
na silné vonict ¢i zapachajict hracky
a hracky neprijemné na dotek
na malé predmety pripominajict hracky -
dekorace
na elektricke hracky, magnety (zejm.
u hracek pro malé deti)
na podeziele levne zbozi (Casto obsahuje
nebezpecneé latky) a zbozi na trznicich
na hracky z PVC i na dalsi plasty mekcene
Skodlivymi ftalaty
na nachylnost hracky k rozbiti a jeji pri-
padnou opravitelnost

U vSech kupovanych hracek se vyhybejte
potencionalné nebezpecnym latkam - ftalaty,
bisfenol A, formaldehyd, bromovanée zpomalo-
vace horeni apod. (viz nize).

Pred pouzitim nechte hracku vyvétrat, textilni hracku
vyperte, ostatni omyjte (mnozstvi nebezpeénych
latek se tim v§znamné snizi - i pokud byly v limitni
koncentraci). Budte obezfetni i pfi nakupu hracéek

v bazaru (napf. nepratelné plySové hracky, starsi
hracky s nekontrolovanymi natéry apod.).

Ackoli leckde jde ruku v ruce bezpeénost, zdravi
a Setrnost k prirod¢, certifikaty bezpe¢nosti nevyja-
dfuji odpovédny vybér z hlediska Setrnosti k Zivot-
o nimu prostiedi. K tomu by bylo tieba zohlednit
jesté nékolik dalsich faktorti - zejména material,
z n¢hoz jsou hrac¢ky vyrobeny, jeho povrchovou
upravu, cestu vyrobku, ekologi¢nost provozu apod.

Spravnd hracka pro dité i prirodu



SETRNOST K PRIRODE

P1i vybéru hracky je pro odpovédné spottebitele
dilezité ekologické hledisko. Zatéz zivotniho pro-
stfedi je potfeba hodnotit tzv. od kolébky do hrobu
- od vyroby hracky (zejm. energeticka a materialova
narocnost), jeji dopravy k cilovému zakaznikovi
(emise Skodlivych latek do ovzdusi, produkce CO,,
zabor pudy pro silni¢ni sit apod.), jejiho uziti az po
nakladani s ni jako odpadem (napt. PVC patfi do
nebezpecného odpadu, baterie do elektroodpadu
apod.). Z tohoto divodu hraje roli i opravitelnost
hracky a jeji zivotnost a rozlozitelnost v prirodé.

Materialy a jejich povrchové dpravy
Setrné k prirodé

Nejbéznéjsimi materialy, ze kterych se vyrabéji
détské hracky, jsou umélé hmoty, drevo, kovy, papir
a lepenka, textil, porcelan a keramika. Ne vSechny
jsou vSak setrné k prirod¢ a bezpec¢né k ditéti. Navic
Setrnost a bezpecnost hracky mohou zménit uzité
barvy a laky na jejich povrchu. Ty ¢asto prichazeji do
kontaktu s détskymi usty nebo kazi. A ackoli obsah
rizikovych prvki v barvach a lacich je limitovan nor-
mou CSN EN 71, &4st 3 (odpovida evropské normé
EN 71-3),

je vhodné vzdy volit tu nejSetrnéj$i moznou variantu
- pro bezpecnost ditéte i Zivotni prostredi.

Mezi materialy, které mtzeme doporucit, patri:
® drevo

® vlna, bio/bavlna, len, konopi, bambus

¢i organické textilie

keramika a porcelan

kov (Zelezo)

korek, papir

bioplasty

%X X X
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Dievéné hracky

Vybirate-li dievéné hracky, pak dejte
vzdy prednost certifikovanému dre-
vu - logo FSC - Forest Stewardship
Council. Drevéné hracky s logem
FCS jsou odpovédnym feSenim p¥i
vybéru hracek z hlediska environ-
mentalnich narokt, hospodareni v lese Setrnym
zpusobem pro prirodu i mistni lidi.

Nasledné uprednostnéte dievo z mistnich zdroja
a vyrobky mistnich femeslniki.

Naopak se vyhnéte vyrobktim z dfeva tropickych
stromu. Pozor vSak dejte i na potencionalni rizika
o hracek - zejména povrchovou upravu i neosetrené
drevo ¢i naopak dfevo natiené nejraznéj$imi laky,
barvami atp.

Povrchovd tiprava dieva PSS LN
Neosetiené dievo dava intenzivni  /; A
materialovou zku$enost. Je pfi- |< z
jemné&jsi na omak nez plasty ¢i \e )
kov. Vsakuje pfirozenou vlhkost ol . *A

rukou. U kovti a plasti tato vlh-

kost zptisobuje prokluzovani hracky
v rukou. Neosetfené dievo ma vsak i sva negati-

va - u dfeva z mékkych jehliénantd (smrk, jedle,
borovice) vnika do p6rt snadno $pina. Natér pory
uzavie, ¢imZ se vytvoii ochrannd, snadno distitelna
vrstva. Hrac¢ky z neoSetieného dfeva nejsou proto
vhodné pro kojence a batolata. Pro starsi déti dbejte
na kvalitni opracovani povrchu a hran, aby se dité
nemohlo poranit napft. tfiskou.

Vhodnou povrchovou Gpravou je olejovani
¢i voskovani dreva. Mize se téZ moftit ¢i
y i

lakovat prirodnimi laky. Variantou jsou
i hracky lakované vodou feditelnymi
laky a natéry, idealné produkty certifi-
kované jako ekologicky Setrny vyrobek.

Které provedeni vybrat, to zavisi na
ucelu hracky i na véku ditéte. Malby,
laky a natéry vzdy museji byt pro dané
pouziti (interiérové hracky - vniti-
ni pouziti; hracky venkovni - laky
a natéry pro venkovni pouzitf).

Spravnd hracka pro dité i prirodu



Hracky z certifikovaného textilu
/biotextilu

Mezi alternativy pfirodé nesetrné bavlny patti
zejména biobavlna (produkt ekologického zemédél-
stvi), ale i len, konopi, bambus ¢i vlna. Zpracovanim
pak i dalsi certifikované textilie zohledniujici dopad
vyroby a kvalitu vyrobki napt. OkoTex Standard
100. Pokud vsak chceme pfi vybéru textilnich hradek
(de facto textilu) zohlednit pozadavky na piivod,
vyrobu i kvalitu, potom je nutno sledovat vice certi-
fikat. U nas se mizeme setkat s certifikaty od ho-
landské organizace Fair Wear Foundation

(obdoba fair trade) ¢i britské Soil Association.

WEAR %¢ M.\\(-’

FOUNDATION

O kazdy textilni vyrobek je nutné od jeho zacatku
pecovat - pred jeho uzivanim i v jeho pribéhu ho
vyprat ¢i nechat vyvétrat.

Pri koupi vyrobki z textilii dbejte zvySené opatr-
nosti u barveného/barevného textilu - existuje zde
riziko rezidui z barviv (chlér ¢i kadmium).

Pri vybéru hracek z textilif si zkuste téz pri¢ichnout,
zda hracka podezrele nezapacha.

Taktéz vétsina, u déti oblibenych, plysaka je velkou
zatézi pro zivotni prostfedi nejen pro svou cestova-
telskou ekostopu (povétsinou z Asie), ale i pro jejich
proces vyroby (neobnovitelné zdroje - ropa, energe-
ticka naro¢nost) a potenci nebezpecnosti (bromo-
vané zpomalovace hoteni). PlySaci se téZ fadi mezi
hracky, které doporucujeme nekupovat z druhé ruky
ani na trzistich s pochybnou povésti.

Na trhu se mtiZete setkat i s hra¢kami vyrobenymi

z ktize. Mozna prekvapivé je vSak ktize zdrojem
zneciSténi ve vSech stadiich svého Zivotniho cyklu.
Tudiz predstavuje velkou zatéz pro zivotni pro-
stredi. TaktéZ z hlediska wellfare zvitat je kize téz
problematicka, jatka nevydélavaji jen na masu, ale

i dalsich produktech, které prodaji. Z téchto divodu
kazi, a¢ prirodni material, nedoporucujeme.

www.rosach.cz



Umélé materialy - hracky z plastii
Plastové materidly jsou pro své vlastnosti oblibenym
a velice rozsifenym materialem. Jsou lehké, snadno
omyvatelné a relativné levné. Zpravidla jsou vSak
vyrabény z ropy. Jejich vlastnosti jako meékkost
nebo pruznost jsou upravovany chemickymi aditivy,
jejichz vliv na zdravi neni dikladné prozkouman

a vliv na zivotni prostredi je témér vzdy negativni.
Pokud plastovy vyrobek doslouzi, jako odpad se
rozklada desitky az tisice let ¢i pti jeho likvidaci

ve spalovnach vznikaji nebezpeéné plyny. Hrackam
z plastu se tedy pokuste vyhnout.

Pri vybéru plastové hracky proto upfednostiujte
»tvrdy“ plast, ktery neni snadno rozbitelny, a neob-
sahuje rizikova aditiva (napf. zmékéovace - ftalaty).
Uplné se proto vyhnéte hra¢kam z PVC a plastu
mékceného ftalaty. Ty maji nejen nepriznivy vliv

na zivotni prostredi, ale mohou se uvoliovat a byt

i zdravotnim rizikem.

Dvojnasob zde plati - nekupujte plastové hracky

na trzistich a za podeztele nizké ceny.

Alternativou plastu mutiZe byt tzv. bioplast - plast vy-
robeny napft. z kukufi¢ného skrobu a dalsi rostlinné
biomasy.

Na trhu jsou jiz dostupné i hracky z recyklovaného
plastu.

Papir a lepenka

Papir, karton, lepenku lze oznacit za materialy
Setrné k prirode¢ i k ditéti. Jejich zatéz pro Zivotni
prostiedi se 1i$i dle formy zpracovani papiroviny,
primarniho zdroje hracky (papir/dievo) a pu-
vodu/historie papiru (¢i dfeva). Zivotnost tohoto
materialu je vSak omezena zejména u neustale
zatézovanych stavebnic. Lépe jsou na tom nabizené
domecky na hrani pro déti i pro panenky, kuffiky,
modely dopravnich prostfedkit, domécich spottebi-
&t i zvitat. Radu takovychto hradek lze vyrobit doma
svépomoci.

Sprdvnd hracka pro dité i prirodu



Porcelan a keramika

Porcelan a keramika byvaji vhodnou alternativou
zejména k plastim. V porovnani jejich Setrnosti

k prirodé opét nad plasty vitézi. Mezi oblibené
hracky se fadi napt. détské sady nadobicek a poklad-
nic¢ky. Obezfetnost je na misté opét pii bezpec¢nosti
pfi hie - rozbiti hracky a volbé povrchové tpravy.
Porcelan a keramika mohou mit glazury obsahujici
olovo a kadmium a zejména u hraciho nadobicka

vxrs

nizsi kvality se tyto kovy mohou uvoliovat.

Kovy

Kov (zejména Zelezo) je z hlediska materialové

i energetické zatéze Setrnéjsim materidlem nez
napft. plasty. Hracky z plechu/kovu jsou téméf ne-
rozbitné, na jejich vyrobu si troufaji vétSinou pouze
vyrobci kvalitnich hraéek. Dostupné jsou razné hla-
volamy, pokladnicky, auticka, traktory i jiné doprav-
ni prostiedky a téz détské nadobicko a naradi. Kov
je v8ak pro vyrobu fady hraé¢ek nevhodny. Podobné
jako je tomu u uzivani kovovych hrac¢ek nejmensimi
détmi. Taktéz je nutné byt obezfetni na specifikaci
materialu - kovy jako olovo, méd, nikl a jejich slitiny
nejsou z toxikologickych dtvodt vhodnym materia-
lem na détské hracky.

Z dtvodu bezpeénosti je pred vybérem hracky
zkontrolovat ostrost hran vyrobku i moznost jejiho
rozpadnuti (napf. ostrych osicek u auticek, ze kte-
rych mohou vypadnout kolecka a déti se pak zranit).
Natéry a laky by opét mély byt vodou
feditelné.

www.rosach.cz



Nebezpecné latky v hrac¢kach

PrestozZe se ,hrackova“ legislativa vénuje i obsahu
nebezpeénych chemickych latek, kontroly ukazuji,
ze nékteré z téchto latek se v hrackach stale vysky-
tuji - vyrobci a prodejci tato pravidla porusuji. Mezi
nebezpecné latky v hrackach patii napt. tézké kovy,
ftalaty, bisfenol A, bromované zpomalovace hoteni
¢i formaldehyd.

Nebezpecéné latky v hrackach pozna bézny spotrebi-
tel jen stézi. V ramci pfedbézné opatrnosti je proto
vhodné vyhybat se rizikovym materialdm a jejich
nevhodnym povrchovym tGpravam. Zda jsou v kon-
krétnich vyrobcich nebezpecné latky, 1ze zjistit
analyzatorem toxickych latek tzv. rentgenovym
spektrometrem. Méfeni provadi nékteré tematicky
specializované ekoporadny (napf. Arnika); vysledek
se zajemci dozvédi ihned po méfeni.

Tezké kovy — mohou byt pfitomné hlavné v barvach,
k nejnebezpecénéjsim patti olovo, kadmium a arsen.
Ftaldty - nejrizikovéjsi ftalaty jsou jiz sice zakazany
v celé EU. Na trhu jsou vsak stale k nalezeni. Ftalaty
se mohou ve styku napf. se slinami (a za ptisobeni
tepla) postupné uvolnovat a negativné tak ovlivio-
vat reprodukéni a hormonalni systém ditéte.

Bisfenol A - téZ narusuje hormonalni systém ¢lové-
ka. Presto je tato latka u vyrobkid nezodpovédnych
vyrobci na trhu stale k nalezeni.

Bromované zpomalovace hoteni jsou latky pridava-
jici se do textilii a elektroniky pro zmirnéni pripad-
ného pozaru. Jako i predeslé - ptisobi negativné na
imunitni a hormondlni systém ¢loveéka. Nejtoxictéjsi
z nich jiz byly zakazany.

Formaldehyd je soucasti moridel, lepidel i dezin-
fekénich prostfedkd pouzivanych pti vyrobé hracek.
Objevuje se zejména u nekvalitnich plySovych hra-
¢ek. Jeho Gcinky jsou rakovinotvorné.

Spravnd hracka pro dité i prirodu




Doporucent

DOPORUCENI PRO KOUPI HRACEK

Z HLEDISKA SETRNOSTI K PRIRODE
davat pfednost prirodnim materialim
a materialum Setrmym k pfirodé
kupovat certifikovane vyrobky
u drevénych hracek preferovat vyrobky
s certifikatem FSC nelakovane ¢i s vhod-
nou povrchovou upravou (oleje, vosky,
prirodnt laky, vodou reditelne barvy
idealné s certifikatem ekologicky Setrny
vyrobek (ESV), vyhnout se hrac¢kam z tro-
pického dieva
u textilnich vyrobku vybirat hracky z viny,
bambusu, konopi, biobaviny ¢i z bio-textilil
u dovazenych hracek ze zemi tretiho své-
ta upfednostnovat fairtradove vyrobky
u hracek z keramiky a porcelanu dat pred-
nost vyrobkum bez glazury
pri vybéru kovove hracky preferovat jako
material zelezo
u hracek z plastu uprednostnit ,tvrdy”
plast, biodegradabilni plast (z kukuficneho
Skrobu) ¢i recyklovany plast (vyrobeny
Z pouzitych plastu z potravinarske vyroby)
zkusit objevit kouzlo hracek z papiru (kar-
tonu) a lepenky
vybirat hracky s minimem oball
dat prednost hrackam c¢eskych vyrobct

www.rosach.cz



SOCIALNE ETICKE HLEDISKO

Ekospottebitel by mél byt zaroven etickym spotiebi-
telem a zajimat se o socialni podminky producentt
a délniku ve vyrobé ¢i pracovnicich ve sluzbach.
Mél by mit povédomi o moznostech podpory lidi

z chranénych dilen (napf. pravé koupi jejich vyrob-
kt/hracek), hracek mistnich vyrobct ¢i vyrobkt na
podporu znevyhodnénych skupin (napi. benefice

a sbirky hracek pro déti z détskych domovi).

Vite, s ¢im si hrajete?
... aneb déti détem

Témér 98 % hracek v obchodech v Evropské Unii
pochazi z Asie, minimalné ¢tyfi z péti hracek, které
dostavaji ¢eské déti k Vanoctim, pochazeji z Ciny.
Tam se v péti tisicich tovarnach vyrabi asi 80 %
vSech celosvétové prodanych hracek.

Pracovni doba délnik v Asii je 14 i 16 hodin denné,
sedm dni v tydnu, ¢asto dochazi k nucené a détské
praci, platy jsou vyrazné niz$i nez zakonem stano-
vené minimum. A absence ochrannych pomtcek

pri zachazeni s nebezpeénymi latkami, nedostatek
spanku, nekvalitni strava, extrémni vyéerpani, jed-
nostranné vyhodné pracovni smlouvy, nefunkénost
odbort a nevymahatelnost lidskych prav, déti délni-
ki travici ¢as bez rodict, - to vSe je realita v ¢inskych
tovarnach vyrabéjicich hracky pro nase déti. Skutec-
n¢ si prejeme, aby si nase déti hraly s hrackou, ktera
ma toto vSe ve své historii? O znecisténi zivotniho
prostiedi v misté vyroby ani nemluvé. Nehledé

k tomu, Ze fada vjrobkii pochazejicich pravé z Ciny
nespliuje prisna kritéria na hrac¢ky a je mnohdy
vyrobena z velice levnych a nekvalitnich materiald.
Kvalitnich vyrobct hracek zistalo v CR stale jesté
dost, jejich odbyt je sméfovan do zapadni Evropy

a je jen na nas, zda tyto vyrobky budou dé€lat radost
i ¢eskym détem.

Spravnd hracka pro dité i prirodu



Jakou cenu md pro Vds hracka?

Rodide davaji prednost hrackam z Ciny - jejich cena
je vyrazné nizsi neZ cena hracek vyrobenych v EU.
Vyroba obdobné stejné kvalitni hracky stoji ale stej-
né. Jak vznika tento rozdil? Pfi nakupu ceské hracky
platime za jeji material, vyrobu (praci, ale i nakup
stroji, ekologi¢nost provozu apod.), prislusné
doklady a certifikace, dan, reklamu, dovoz a prodej,
pripadné i likvidaci vyrobku. Pfi ndkupu hracky ze
zemi tretiho svéta za nas ¢ast z téchto vydaja ,,plati®
nékdo jiny (délnici neadekvatni mzdou a svym
zdravim ¢i zivoty, obyvatelé téchto zemi zhorSe-
nou kvalitou zivotniho prostfedi v mist€..,), nebo
dokonce i my sami - zhorsujici se kvalitou ovzdusi
diky zvySené lodni a letecké dopravé vyrobka. Nas
odpovédny pristup ke spotiebé, umeéni si vybrat
¢i podporit spravnou véc mize tento trend zcela oto-
¢it. Kampani ,Vite, s ¢im si hrajete” se snazi nevlad-
ni organizace pfimét nadnarodni hrackarské firmy,
aby podnikly konkrétni kroky ke zlepseni §patnych
pracovnich podminek v ¢inskych tovarnach na
hracky.

» www.nazemi.cz/hracky
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Doporucenti

DOPORUCENI PRO VYBER VHODNE
HRACKY PRO DITE I PRO PRIRODU
vybirejte hracky z prirodnich materialt
a s vhodnou povrchovou upravou
vybirejte hracky s dlouhou zivotnost(, pev-
ne, bez nachylnosti k rozbit{, opravitelne
vyhnete se plastovym hrackam, u kterych
se jako zmekcovadlo pouziva PVC, radeji
u umelohmotnych hracek dejte prednost
hrackéam z prirodni gumy pred umelymi
plasty
nekupujte hracky ve zbytecnych obalech
hledejte ceskeé vyrobce hracek a hracky
vyrobené v CR
udelejte st seznam hracek vhodnych ke
koupi (pro sebe i své pratele)
kupujte pouze radné oznacene a certifiko-
vane hracky
nenechte se zlakat reklamou a modnimi
trendy
kupujte hracky v duvéryhodnych obcho-
dech, snazte se vyhnout trzistim s po-
chybnou kvalitou zboz{
podivejte se na visacky a obal u vybra-
nych hracek a dodrzujte dané upozomeént
a pokyny
vybirejte dle véku ditete a jeho schopnosti
prinlédnéte k velikosti hracky
kvalita je predngjsi nez kvantita
cena neni urcujici, ale muze byt voditkem
kazdou novou hracku omyjte, vyperte,
vyvetrejte
ptejte se maminek nebo pedagogti v MS
na jejich doporuceni a zkusenosti s hrac-
kami
zajimejte se o vyvoj hry: lisi se dle veku di-
téte a pozdéji i jeho individualnich zajmu
nenabizejte detem hracky jako nahradu za
¢as, ktery jste jim nevénovall
nezapomernite, ze hracka je urcena pro
dité nikoli pro rodice
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ucte i sve déti od urcitého veku, umeét si
vybrat (pomoci predvybéru, vysvétlovani
apod.)

vyrobte svym detem hracku

hracky, které jiz nevyuzijete, muzete
darovat

podivejte se na pudu, zda neobjevite
nejakou hracku z miladi, ktera by se dala
jeste ,ozivit”

zvire nenl hracka; predskolni dité peci

o domaciho mazlicka samo nezvladne
dejte prednost pobyt a hre v prirode pred
umelymi hrackami a luxusnimi detskymi
pokojiky

sledujte RAPEX (pro pripadné rychlé obje-
veni nebezpecné hracky)

Dalé€i informace:

» www.wiki.ekoporadna.cz
(kapitola 10. Ekospotiebitel, treti oddil, ot. 10,11
al2)

» www.ekospotrebitel.cz

www.rosach.cz



~Ekospotiebitel” zanechava na nasi planeté mensi
stopu (tzv. ekostopu), protoZe pouZiva obnovitelné
zdroje energie, podporuje mistni ekonomiku, ekologic-
ké zemédélstvi, minimalizuje mnozstvi odpadu apod.,
a tak zbytec¢né nezatézuje své zivotni prostiedi hlukem,
emisemi ¢i nadmérnou spotrebou. Kde hleda rady? Také
na webovych strankach nezavislé ekoporadny
| .l
0

Rosa, kde jsou ke stazeni osvétové materialy,
bezplatné poradenstvi a informace k téma-
tim - zdravé prebalovani, kampan Tyden
opravdovych plen, hracky Setrné k priro-

dé i ditéti, ddmské hygienické potieby

Setrné k Zené i pfirodé, a rada dalsich
ekospotrebitelskych otazek a odpovédi.

Ekoporadna ROSA uz vice nez 20 let ,,poméaha lidem po-
mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrzitelnosti a pomahat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim p#i-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regiondlni i vyssi
urovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédna spotieba zaméfrena
na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a ufady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

Vydala spole¢nost Rosa o.p.s. v roce 2015 v rdmci projektu
Krok za krokem k Setrné domdcnosti a projektu Pro dité i pro
prirodu - volba bezpecné hracky setrné k prirodé.

Vydano diky podpofe Jihoceského kraje a Lesti Ceské republiky, s.p.
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